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Mensen met Downsyndroom hebben het 21ste chromosoom drie keer.  

Daarom is wereldwijd 21/3 de dag waarop we mensen met Downsyndroom 

in het zonnetje zetten. 

Het is de dag waarop alle gezinnen met een kind met Downsyndroom zich verenigd 
voelen. En de SDS helpt bij verbondenheid. We zorgen dat gezinnen met elkaar contact 
kunnen hebben, ervaringen kunnen uitwisselen. We kunnen dat dankzij jullie, onze 
donateurs. 

Donateurs zijn erg belangrijk. Zij zorgen voor een sterke financiële basis voor 
de SDS. En binnen politiek en beleid gelden veel donateurs als veel stem-
men, veel donateurs maken de SDS een belangrijke gesprekspartner. 
Help ons mee: vraag in je omgeving aan mensen om ook donateur te 
worden van de SDS. 

Meld je een nieuwe donateur bij ons aan? Dan sturen we jou een 
‘mom T-shirt’ of een ‘dad T-shirt’. Meld de nieuwe donateur via de 
link aan. Wij nemen contact op met de nieuwe donateur en zodra 
alles is verwerkt, sturen wij het shirt naar je toe.

https://forms.gle/fVwbmdXFjjWqwAT3A 

ACTIE 

Meld nu een nieuwe donateur 

bij ons aan en ontvang een 

T-shirt!

21 maart:  
Wereld Down­
syndroomdag
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Hessel (8 jaar) heeft een actie ‘Het hele jaar door in korte broek’ bedacht. Van zomer 

tot zomer trekt Hessel geen lange broek aan. Tekst: Regina Lamberts.

Hij wilde in de herfst echt geen lange broek 
aan. Maar mensen gingen hem raar aankijken, 
vroegen ‘Heb je geen lange broek?’. De oplossing 
was om er een uitdaging van te maken. 

In de Kika-week in december 2021 heeft Hessel 
wel € 385 voor Kika opgehaald. Alle andere 
weken en maanden haalt Hessel geld op voor de 
SDS, want zijn zus heeft Downsyndroom. 

Anderen geïnspireerd
Het gezin van Hessel heeft heel veel bekendheid 
aan de actie gegeven. Hessel heeft in de krant 
gestaan, op het intranet van het werk van zijn 
vader, in de nieuwsbrief van school. Ze hebben 
ook flyers opgehangen bij de supermarkt. Dat 
heeft heel veel opgeleverd. Hessel had geroepen 

dat hij € 1.000 wilde ophalen. Dat leek wel heel 
veel. Maar hij zit er al overheen. Er zijn zelfs 
mensen die door hem worden geïnspireerd en 
ook een actie in korte broek gaan doen. 

En voor de duidelijkheid: Hessel heeft het niet 
koud. Hij is eraan gewend en het gaat prima. Hij 
wilde al in zijn korte broek lopen en hoeft daar 
eigenlijk niet veel aandacht voor. Maar natuur-
lijk vindt hij het wel superstoer 
dat hij zoveel geld binnenhaalt. 
Bij het maken van deze Down+Up 
heeft hij al € 1.040 opgehaald. 

U kunt nog meedoen en Hessel 
steunen! Scan deze QR-code voor 
de geef-actie:

Het hele jaar door 
in korte broek

Upbeat
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 Special Arts stimuleert  

inclusie in de kunst

Stichting Special Arts creëert 
kunstontmoetingen die bijdragen aan 
een inclusieve samenleving. Ze doen dat 
met beeldende kunst, theater en poëzie. 
Directeur Tine Veldhuizen vertelt over de 
missie en projecten van deze zeer actieve 
en bevlogen club. ‘Wat buitengewone 
kunstenaars verbindt, is de intensiteit 
van hun kunst- en cultuuruitingen.’

Kunst als grote  

integrator

Na onze oproep om bijdragen over kunst 
hebben veel mensen gereageerd. Tijdens de 
interviews merkten we dat kunst enorm kan 
bijdragen aan de algemene ontwikkeling en 
integratie van mensen met Downsyndroom. 
De kunstenaars doen mee met een grote 
tentoonstelling, ze gaan naar reguliere 
kunstlessen of kunst geeft hun woorden 
om dingen te zeggen. Twee verhalen 
van vrouwen die met hun kunst gewoon 
meedoen met anderen.

28

 ‘De KunstKlup is een  

soort familie’

Leonie de Jong heeft een dochter met 
Downsyndroom en richtte in 2006 de 
KunstKlup op, een schildergenootschap 
van vier jonge vrouwen met een 
verstandelijke beperking. We interviewden 
Leonie over haar beweegredenen en 
aanpak. En natuurlijk over de waarde van 
dit initiatief voor de deelnemers: ‘Door 
kunst te maken ga je jezelf op een andere 
manier ervaren.’

Dit ontwerp wordt u  
aangeboden door:

8

24

Op de omslag staat Luc, fotograaf Arthur Pfaff (Whiteace photography) 
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Regina Lamberts, directeur SDS
reginalamberts@downsyndroom.nl

Weten wat te doen

Deze Down+Up besteden we veel aandacht aan kunst, uitgevoerd door 

jong en oud met Downsyndroom. Na onze oproep om bijdragen heb-

ben veel mensen gereageerd. Het onderwerp bleek aan te spreken. We 

kregen foto’s van de mooiste kunstwerken in onze mailbox. Nadat we 

de aanmeldingen hadden gegroepeerd rondom enkele thema’s, hebben 

Gert de Graaf en ik alle mensen gesproken. Wat een feest was dat! Het 

resultaat kunt u in deze Down+Up lezen en bekijken. 

Bij alle gesprekken viel mij één ding op. De kinderen, tieners en 

volwassenen met Downsyndroom die creatief zijn, die schilderen, 

kleuren, dansen of muziek maken, vervelen zich bijna nooit. Ze weten 

altijd wat te doen. Ze zitten heus ook wel af en toe op de bank voor 

de tv of met de iPad, maar niet vaak. 

Ik hoor het tegenovergestelde van de ouders van jongvolwassenen die 

ik dezelfde periode sprak voor een project dat gaat over eigen regie 

voor volwassenen met Downsyndroom. Een veelvoorkomende vraag is 

of de SDS niet iets kan bedenken om mensen actiever te krijgen. Een 

hulpmiddel om een hobby te ontdekken of een systeem om uit te da-

gen wat te gaan doen. Dit lijkt een veelvoorkomende behoefte te zijn.

In veel gezinnen is er vaak onenigheid over het bankhangen. De  

tiener en volwassene met Downsyndroom vinden het veelal gezeur en 

wil vooral graag op de bank zitten relaxen. Dat ze daarmee een  

heleboel leuke dingen niet doen, maakt hen niet uit. De dagelijkse 

praktijk is vaak: hoe minder er door anderen gepland wordt, des te 

meer er op de bank wordt gehangen. Veel ouders en begeleiders  

vinden dat moeilijk om te zien. 

We kunnen wat leren van de verhalen in deze Down+Up. Investeer 

van jongs af aan in een hobby voor je kind. Als je op jonge leeftijd al 

een vaardigheid ontwikkelt, helpt dat voor later. En je hoeft dat niet 

zelf te doen. We hebben enkele mooie verhalen van mensen die zich 

echt ontwikkelden door begeleiding van een coach. Iemand die op 

vaste tijden komt, waardoor er vanzelfsprekend iets gedaan wordt. En 

de coach kan heel goed telkens de grenzen opzoeken en uitdagen en 

gezelligheid bieden. 

Natuurlijk is niet iedereen creatief. Kijk naar je eigen gezin, waar lig-

gen jullie talenten? Is er iets wat jullie graag doen, waarvoor je  

je kind ook kunt motiveren? Het is de moeite waard om te bekijken.  

En voor de vele gezinnen die een ongewenste bankhanger hebben,  

proberen we binnen het project Eigen regie ook hulpmiddelen te  

bedenken. Hierover vertellen we later meer. 

Dan nog iets heel anders. In de vorige Down+Up heeft Annet van 

Dijck afscheid genomen als columnist. In de zomer doet zij nog één 

keer uitgebreid haar verhaal. We kunnen ook een nieuwe columnist 

aan u voorstellen, Stephanie van Witzenburg. Wellicht kent u haar al 

van haar eerdere bijdragen aan de 

Down+Up of van haar verhalen 

in haar eigen blog. We zijn blij 

om via de ogen van Stephanie 

meer aandacht te kunnen 

geven aan kinderen met 

Downsyndroom die meerdere 

beperkingen hebben. 

Voor nu weer heel veel leesplezier.

Deadline volgend nummer is 25 april 2022
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Erik de Graaf
Zoals velen van jullie weten heeft de oprichter van 
de SDS, Erik de Graaf, in september 2021 een CVA 
gekregen. Na een flinke periode in ziekenhuis en 
revalidatiecentrum gaat het gelukkig nu veel beter 
met hem. Erik en zijn vrouw zijn gepassioneerde 
wandelaars. Sinds december oefenen ze twee keer 
per dag met wandelen. En inmiddels heeft Erik 
de rolstoel kunnen terugbrengen en kan hij weer 
rondjes door het bos wandelen. Het gaat goed met 
hem. Zijn ijzeren doorzettingsvermogen heeft hem 
geholpen om nu weer steeds meer te kunnen en te 
genieten van de natuur. 

Wereld Downsyndroomdag 

wordt familiedag!
Op 21 maart kunnen we elkaar weer ontmoeten! We 
houden een online familie event. Van 19 tot 20 uur 
zijn er spelletjes voor het hele gezin en kun je dan-
sen. De presentatie is in handen van drie dames en 
een heer met Downsyndroom. Evelien Kamperman 
zet iedereen aan het werk om dingen te verzamelen. 
Sara van Ketel stelt jullie vragen in een quiz. David 
de Graaf trekt cijfers uit de hoge hoed. En Sophie 
van Muijen doet een dans voor. Ben je nieuwsgierig 
hoe dit eruitziet? Meld je aan, dan krijg je ruim op 
tijd de link naar deze gezellige happening. 

Na deze virtuele bijeenkomst kun je in groepjes met 
andere ouders bijpraten. Dit is minder geschikt voor 
de kinderen. Als je graag weer een keer met andere 
ouders wil praten, meld dat dan in je opgave. Van 
20.00 tot 20.30 uur bieden we breakout rooms aan.

Doe mee: kijk op www.downsyndroom.nl voor de 
zoomlink. Je bent welkom, ook als je je niet vooraf 
hebt opgegeven. 

Behoefte aan een  

vriendenclub? 

Wil jouw puber of jongvolwassen kind met Down-
syndroom nieuwe mensen ontmoeten? 

Up Together biedt begeleiding aan en verzorgt activitei-
ten voor tieners en jongeren met Downsyndroom. De  
initiatiefnemers vinden het belangrijk dat kinderen  
zoveel mogelijk in hun kracht worden gezet. Daarom 
bieden zij activiteiten aan die aansluiten om de  
ontwikkeling van uw kind te bevorderen.

De activiteiten vinden één keer per maand plaats. Daar-
bij wordt er goed geluisterd naar de wensen vanuit de 
groep, zodat er altijd voldoende activiteiten tussen  
zitten die in de smaak vallen. 

Irene Bienefelt heeft al over Up Together verteld in 
Down+Up 134 (zomer 2021). Ze wil haar initiatief  
wegens groot succes uitbreiden naar andere plaatsen  
in heel Nederland. 

Wil je hier meer van weten?  
Mail Irene via vriendenclub@uptogether.nl  
of kijk op www.uptogether.nl
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Downsyndroom en  

keratoconus
Het hoornvlies bij mensen met het Downsyndroom is 
afwijkend van bouw. Hierdoor komt bij hen de hoorn-
vliesaandoening keratoconus relatief vaker voor. Het zou 
goed zijn als er bij Downteams en oogartsen meer aan-
dacht komt voor vroege onderkenning hiervan (al vanaf 
de tienerleeftijd). Want dan heb je meer behandelings-
opties – en ook meer kans op een goed resultaat – dan 
als het proces van vervorming van het hoornvlies al 
verder gevorderd is.

De Hoornvlies Patiënten Vereniging heeft een Hoorn-
vlieswijzer gemaakt, met daarop ervaringsverhalen. Er 
is een aparte sectie met twee ‘mini-documentaires’ met 
daarin de ervaringsverhalen van twee moeders van kin-
deren met Downsyndroom. Wat betekent de complexe 
combinatie Downsyndroom en keratoconus? Wat is de 
impact op het functioneren van je kind? Hoe bereid 
je je kind voor op onderzoek of operatie? Hoe krijg je 
begeleiders op een woonvoorziening zover om speciale 
lenzen te kunnen wisselen bij de persoon? 

Al deze zaken vergen aandacht en energie. De moeders 
weten dit helder uit te leggen. Een aanrader voor ieder-
een die een verwant met Downsyndroom heeft met  
keratoconus. En belangrijk voor professionele begelei-
ders van mensen met Downsyndroom en keratoconus. 

hoornvlieswijzer.nl/lotgenoten/dker

Webserie Downtown
Downtown is een absurdistische serie met o.a. Henry 
van Loon, Fresku en Ruben van der Meer. Maar vooral 
met acteurs met Downsyndroom. Via veel plotwendingen 
blijkt dat de minister het dorpje Downtown wil vernieti-
gen. Alle inwoners gaan samenwerken om dit te voorko-
men. De serie staat garant voor veel chaos, afwisseling 
en een hoofdrol voor acteurs met Downsyndroom. 

Alle uitzendingen zijn online uitgezonden. 
Via de QR-code zijn alle afleveringen plus 
wat extra filmpjes te zien: 

Save the date: Symposium 

Transitie van zorg

Op maandag 23 mei 2022 is er in Veenendaal een 
groot symposium dat de SDS mede organiseert. Dit 
keer is het onderwerp breder dan Downsyndroom. 
Het gaat nu over de continuïteit van zorg voor 
mensen met een verstandelijke beperking. 

Zoals veel ouders weten, is het vaak moeilijk om 
de medische zorg goed geregeld te krijgen als je 
kind 18 jaar of ouder is. De transitie van kind naar 
volwassen is in de medische zorg nog niet goed 
geregeld. Met dit congres proberen we ervoor te 
zorgen dat de ontwikkelingen een impuls krijgen, 
zodat deze transitie in de toekomst beter geregeld 
wordt. Daarnaast veel inhoudelijke kennis over 
seksualiteit, infecties en psychische aspecten 
rondom volwassen worden. Via de gebruikelijke ka-
nalen van de SDS houden we jullie op de hoogte. 

Special Media Award voor 

kookvlog ‘De bijna Chef’ 

Vrijdag 5 november 2021 kwamen 30 genomi-
neerden uit het hele land naar Beeld en Geluid in 
Hilversum voor de uitreiking van de Special Media 
Awards. Een award voor mensen met een verstan-
delijke beperking die zelf media maken. Na een 
spannende award show maakten presentatoren 
Irene Moors en Kevin van den Berg de 10 winnaars 
bekend. 

De prijs voor de beste kookvlog ging naar ‘De bijna 
Chef’, dat op een unieke manier wordt gepresen-
teerd door Mathijs Withaar. De vlogs zijn gemaakt 
samen met Erik Alblas, die hem heel veel geleerd 
heeft. De filmpjes zijn bedoeld om mensen te en-
thousiasmeren om vaker in de keuken te staan.
 
De jury was erg lovend over De bijna Chef: de vlogs 
van Mathijs Withaar zijn professioneel opgezet en 
afwisselend. Hij kookt, interviewt en gaat de boer 
op, op zoek naar de oorsprong van ingrediënten.  
Daarmee voegt hij iets extra toe aan 
het koken zelf. Als je Mathijs ziet  
koken, proef je het bijna. 

Zie hier de uitreiking van de award: 

En dit is de kookvlog van Mathijs: 
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Inclusiviteit

Kunst als grote 
integrator
Tijdens alle interviews merkten we dat kunst enorm kan bijdragen aan de algemene ont-

wikkeling en integratie van mensen met Downsyndroom. De kunstenaars doen mee met 

een grote tentoonstelling, ze gaan naar reguliere kunstlessen. Of kunst geeft hun een  

manier om dingen te zeggen. Tekst: Regina Lamberts.

Hier volgen eerst twee verhalen van vrouwen die 
met hun kunst gewoon meedoen met anderen. 
Jasmijn heeft geëxposeerd binnen een reguliere 
tentoonstelling. Manon gaat naar een centrum 
waar iedereen kunstonderwijs krijgt, dus in een 
geheel inclusieve groep. 

Daarna komen twee vrouwen aan het woord die 
heel graag zelf wilden vertellen over hun passie. 
Veerle maakt prachtige schilderijen en Estelle 
speelt de metallofoon. Alle interviews verliepen 
via Zoom. 
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Jasmijn

Schilderen over  
je binnen­ en je 
buitenwereld 
Jasmijn van der Heijden is 37 jaar en schildert heel erg graag. Ze heeft meegedaan met 

de Tour of Art Flevoland. Na een selectieprocedure zijn haar werken tentoongesteld tussen 

werken van kunstenaars zonder beperking. Hier wilden we graag meer over weten. Regina 

sprak met Jasmijn, moeder Dineke Meijen en haar schilderdocent/coach Catharina Pollet. 

Foto’s: Dineke Meijen. 
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Jasmijn woont in een woonvoorziening (ouder-
initiatief) en heeft een mooi groot appartement 
met een eigen atelier. Ze werkt bij lunchroom 
Tante Truus in Almere. Jasmijn maakt het eten in 
de keuken klaar. Thuis schildert ze in haar atelier 
onder begeleiding van Catharina. Dit doet ze al 
heel lang. Ze is begonnen met tekenen in 2004. 
Tekenen en schilderen leken goede manieren om 
zich te uiten. En Jasmijn had aanleg. Haar schil-
dertalent heeft zich in de loop van de jaren ont-
wikkeld en ze is nog lang niet klaar met groeien. 

Exposities
Haar eerste coach, Co, heeft heel lang met haar 
geschilderd. Al in 2005 heeft Jasmijn een eerste 
expositie gehad. Exposities zijn altijd de kers op 
de taart geweest voor haar. Weten dat andere 
mensen ook blij van haar werk worden, dat stimu-
leert enorm. Over haar werk praten met andere 
mensen vindt ze leuk. In de loop van de tijd kan 
ze er zelf ook steeds meer over vertellen. Jasmijn 
bevestigt dit: ‘Ja, goed!’ 

‘Mensen 
moeten blij 
worden van 

m’n werk’
Eigen stijl
Catharina Pollet is ongeveer zeven jaar geleden 
begonnen te werken met Jasmijn. Catharina is 
beeldend kunstenaar en coach. Dat bleken de 
goede kwaliteiten om Jasmijn langdurig te bege-

leiden. Catharina en Jasmijn hebben een goede 
klik en zijn van plan samen nog een tijdje door 
te gaan. 

Catharina: ‘Het is begonnen als middel om te hel-
pen bij haar ontwikkeling. Wie is Jasmijn en wat 
kan ze vertellen over haar binnenwereld en haar 
buitenwereld? Haar werk werd steeds persoonlij-
ker en zo ontwikkelde ze ook haar eigen stijl. Zelf 
vindt Jasmijn het belangrijk dat mensen vrolijk 
worden van haar schilderijen. Ze schilderde eens 
een tijger en zelfs die keek vrolijk. Meestal schil-
dert Jasmijn op doek. Als er voldoende werk is, 
organiseren we een expositie. Voor Jasmijn hoort 
daar ook een hapje en drankje bij. Dat maakt het 
helemaal speciaal.’

Tour of Art
De Tour of Art Flevoland is een jaarlijks terug-
kerend evenement. Kunstenaars uit de regio 
exposeren gedurende een weekend op verschil-
lende locaties. Jasmijn moest door een ballotage-
commissie: er wordt gekeken of het werk de 
moeite waard is. Catharina betrekt Jasmijn bij 
alle aspecten rondom een expositie. Jasmijn helpt 
bij het uitzoeken van geschikte kunstwerken voor 
de expositie. Ze helpt mee bij het uitzoeken van 
goede plekken om haar werk op te hangen. Ze is 
ook bij de voorgesprekken. 

Tijdens de Tour of Art zijn Jasmijn, moeder Dineke 
en Catharina beide dagen aanwezig geweest. Er 
kwamen wel 75 mensen langs. Bij binnenkomst 
deelde Jasmijn haar expositiekaarten uit. Dan 
volgde er meteen een gesprek. Jasmijn wordt daar 
erg enthousiast van, ze vindt het leuk om contact 
met mensen te hebben over haar werk. Jasmijn 
leidde de gasten naar haar schilderijen en dan 
mocht Catharina er meer over vertellen. 
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‘Contact met 
mensen is 

leuk’
Catharina: ‘Ik maak Jasmijn nu al een aantal jaar 
mee. Ook in exposities groeit ze nog steeds. De 
laatste keer was ze heel open en ontving de men-
sen echt. We hebben veel schilderijen en kaarten 
verkocht.’

Donderdagritueel
Catharina komt elke donderdagochtend vier uur 
lang. Ze mag om 10 uur komen, niet eerder, dan 
is Jasmijn er nog niet klaar voor. Nadat Jasmijn 
haar begroet met een welgemeend ‘Goedemorgen’, 
zet ze eerst een kopje thee. Op de bank bespre-
ken ze hoe het gaat, hoe Jasmijn is opgestaan, 
waar ze op dat moment in haar hoofd mee bezig 
is. Catharina vraagt na of er nog belangrijke 
dingen zijn gebeurd. En rond half 11 doen ze 
hun schorten aan en gaan naar het atelier van 
Jasmijn. 

Catharina: ‘Eerst kijken we waar we gebleven zijn. 
In een schriftje hou ik bij wat we hebben gedaan 
en waar we het over hebben gehad. Dan gaan we 
samen het werk bekijken: waar we waren, hoe 
het eruitziet, wat we ervan vinden. Daarna gaan 
we verder met schilderen. Om 12 uur lunchen we, 
maken we tosti’s. Een half uurtje later gaan we 
weer naar het atelier en werken we verder. Dan 
opruimen, nog een spelletje domino en om 2 uur 
ga ik naar huis. Jasmijn brengt me naar de voor-
deur of soms tot de auto.’

Nieuwe dingen proberen
‘Jasmijn leert elke keer nog nieuwe dingen. Als 
je langer met iemand werkt, leer je elkaar kennen 
en kun je uitzoeken wat er nog meer mogelijk is. 
Jasmijn vindt het heel leuk om nieuwe dingen uit 
te proberen. Dan gaan we spelen met de materia-
len. En veel uitproberen. Het moet vooral een fij-
ne dag zijn, een fijne manier van bezig zijn. Niks 
moet en je mág fouten maken. Verf is geduldig, je 
kunt er altijd weer overheen. Als je niet tevreden 
bent, kun je altijd nog een keer proberen. Dat 
leer je ook als mens, dat je fouten mag maken, 
dat je mag onderzoeken en mag spelen. Dat is het 
coachende wat je doet.’

Vertrouwen en veiligheid
Zo hebben Catharina en Jasmijn al verf op andere 
manieren gebruikt, andere materialen gepakt, verf 
en potlood gemixt, met de handen gewerkt,  
papier gescheurd, afdrukjes gemaakt, acryl met 
veel water, met paletmes, met potloden erover-
heen, gieten en ga zo maar door. Jasmijn gaat 
hier enthousiast in mee. Catharina: ‘Meestal wel 
ja. En als het een keer niet gaat, niet erg: het 
hoeft niet. Soms is het gewoon leuk om iets uit 
te proberen. Ik ga dan graven bij Jasmijn. Ze 
heeft hulp nodig om andere nieuwe dingen te 
proberen, maar ze staat er heel erg voor open. 
Dat is het mooie en dat ontdek je dan in de loop 
van de jaren. Een stuk vertrouwen en veiligheid 
waarin dat kan. En dat is mooi om te zien.’

Dingen zoeken
‘Soms gaan we in de tuin dingen zoeken. Mooie 
bladeren bijvoorbeeld, voor inspiratie. Of we 
gaan plaatjes zoeken of luisteren naar muziek. 
We hebben het over dingen en daar haken we op 
in. Soms zit ze ergens mee en dan maken we een 
gevoelsschilderij. Als ze het aan me heeft verteld, 
kan ze het schilderen.’

Jasmijn heeft een mooi schilderij gemaakt toen 
haar oma is overleden. Catharina: ‘Dat gaat niet 
zomaar. Het is mijn werk om haar te helpen dat 
te verbeelden. Stapje voor stapje ontstaat het 
beeld. Ik help haar met het visueel maken. Wat 
wil je dan schilderen, welke kleur moet het dan 
hebben, hoe gaan we dat dan opbouwen en hoe 
begin je dan? Wanneer is het klaar? Daar help ik 
haar mee. Het komt uit Jasmijn zelf, maar ik weet 
het eruit te toveren.’ ■

‘Soms maken 
we een  

gevoels­
schilderij’

Verdere informatie is te  
vinden op de website:  
www.jasmijnswereld.info

‘Jasmijn leert elke keer 
nog nieuwe dingen’
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Manon

Een creatieve dame 
met grote droom
Manon Croes is 18 jaar en gaat met veel plezier op zaterdagochtend naar het Jongerenatelier van Pier K in 

Hoofddorp. Dit atelier staat open voor iedereen tussen de 13 en 20 jaar, en is zeer inclusief. Voor Manon  

is dat trouwens geen onderwerp. Ze vindt het gewoon erg leuk om creatief bezig te zijn. Regina sprak met 

Manon en haar moeder Gloria van Kessel. Foto’s: Gloria van Kessel.
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Manon had zich erg verheugd op het interview en 
wil heel graag haar verhaal vertellen: ‘Ik heb vier 
lessen keramiek, vier lessen textiel en vier lessen 
atelier. Alles is leuk.’ Pier K biedt lessen door kun-
stenaars in tekenen, schilderen, fotograferen en 
keramiek, voor alle jongeren tussen de 13 en 20 
jaar. Vroeger waren er aparte lessen voor jongeren 
met een beperking. Maar sinds deze zomer is de 
inclusieve groep gestart. Pier K vindt dat belang-
rijk en neemt hier actief stappen in. 

Gloria: ‘Het is een ontzettend leuke groep jonge 
mensen met enthousiaste docenten. Elke zater-
dagochtend gaat Manon er met veel plezier naar-
toe.’ 

‘Als ik met 
kunst bezig 

ben, vergeet 
ik alles’

Emoties
Manon: ‘Op het atelier zijn veel mensen. Ik ga 
eerst praten met Esmee, zij is een docente. En 
dan overleggen wat ik vandaag ga doen. Ik krijg 
ook les. Als ik met kunst bezig ben, vergeet ik 
alles. Dan laat ik mijn emoties stromen en daar 
maak ik schilderijen van. Wat ik voel. Vrolijk, ver-
liefd, blijdschap. En dat laat ik op mijn schilderij 

komen. Ik gebruik hele vrolijke kleuren. Ook met 
keramiek. Eind mei gaan we een tentoonstelling 
houden.’

Ze vervolgt: ‘Ik heb twee schalen die af zijn. Een 
schaal die is geglazuurd, is klaar. Ik ga door met 
schalen maken. Bij textiel leer ik om te breien en 
te naaien. Bij atelier maak ik schilderijen. Een 
aantal schilderijen is al af.’

Naar New York
‘Ik hou ook van muziek. Ik luister naar muziek. En 
ook meezingen. Ik componeer zelf liedjes om te 
schrijven. Ik heb een gitaar thuis en drumstok-
ken. Ik oefen veel. Weet je wat mijn allergrootste 
droom is? Ik wil graag naar de muziek-academie 
in New York.’ Waarom juist daarheen? Het  
antwoord is eenvoudig: Manon houdt heel veel 
van muziek maken. En New York is haar droom-
vakantiebestemming. 

Manon: ‘Ik heb mijn eigen YouTube-kanaal. Ik 
post video’s van mij, ook op Instagram. Over mijn 
leven, over mijzelf.’

Kunst is voor Manon een hobby. Overdag werkt ze 
bij dagcentrum Floriande in Hoofddorp. Ze werkt 
op het atelier en in de kantine, en maakt soms 
lekkere dingen. Manon vindt het er gezellig. Ze 
woont thuis bij haar ouders. ■

Dit is Manons YouTube-kanaal: 

Meer informatie over  
het Jongerenatelier: 
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Veerle

Diepte en  
perspectief is 
een leerdoel
Dit schreef Veerle Lotgering op onze oproep: ‘Mijn naam is Veerle en ik ben 37 jaar. Ik 

woon in het centrum van Maastricht bij Philadelphia Zorg, in een oud klooster. Mijn ap-

partement heeft een mooi uitzicht op de tuin. Ik werk bij galerie/atelier Ut Glaashoes in 

Maastricht. Mijn hobby’s zijn wandelen en ik maak mooie foto’s erbij. Kookervaring heb 

ik geleerd bij Talentino Margraten. Ik werk daar in de bediening en de keuken.’ We wilden 

Veerles verhaal graag helemaal horen. Regina sprak met haar in haar eigen appartement. 

Moeder Joke Motta was er ook. Foto’s: Joke Motta.

Veerle: ‘Ik doe alle kunst. In het atelier doe ik 
schilderen en papier-maché. Er is ook een uitleen 
en we doen ook verkopen. Ook werk van mij. Ik 
ben vanaf klein al begonnen.’ 

Toen Veerle nog maar 5 of 6 was, kreeg ze al 
schilderles. Daar heeft ze heel veel van geleerd. 
Na de VSO-school heeft ze stage gelopen om te 
kijken wat ze zou willen gaan doen. Veerle: ‘Na 
school eerst gekeken welke bij mij past. Ik heb 
stage gelopen bij twee ateliers. En nu gekozen 
voor Ut Glaashoes. Daar is het rustig.’

‘Ik ben vanaf 
klein al  

begonnen’
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Thema Egypte
Bij Ut Glaashoes houden ze één keer per jaar een 
evaluatiegesprek. Dan kan de kunstenaar aan-
geven wat ze nog wil leren. Veerle: ‘En nu heb 
ik thema Egypte. Ik hou van die kleuren, het is 
warm, mooie kleur. Nu bezig met hele grote  
nieuwe schilderij.’ 

Regina vraagt hoe ze aan haar inspiratie komt. 
Veerle: ‘Dan ga ik naar mijn kamer nadenken. 
‘Voorbereiden’ is een opdracht van het studieplan. 
Ik heb plaatjes opgezocht en uitgeknipt. En dan 
in het atelier eerst schetsen. Een Egyptisch  
kasteel, piramide, Egyptische mensen, farao,  
kamelen. Ik mag sowieso ook overtekenen.’ 

‘Veerle wordt 
blij van  

schilderen’
Veerle tekent alles eerst op A4-papier. Delen van 
deze schets knipt ze uit en legt ze op het grotere 
doek. Dat doek krijgt eerst een dekkleur, dat is 
dan de achtergrond. Daarop kan ze haar schetsen 
overtekenen. Veerle wordt blij van schilderen: 
‘Zeker!’ 

Veerle: ‘Thema Egypte was mijn idee. Want mijn 
naam komt eigenlijk uit België en mijn naam 
betekent reiziger. Daardoor wil ik ook alle landen 
doen.’ Het vorige thema was Maastricht, haar 
woonplaats. Ze heeft het Vrijthof geschilderd en 
een mooie laan met bomen. Veerle bedenkt en 
mengt de kleuren zelf. Het wisselt heel erg hoe-
lang ze met een werk bezig is: ‘Ligt eraan hoeveel 
tijd ik heb.’ 

Volgend doel
Veerle heeft ook al nagedacht over een volgend 
doel: ‘Dat blijft Egypte, maar daar doe ik dan 
ook andere dingen bij. Dat er meer diepte en 
perspectief in zit. Dat is ook een leerdoel. Zeker 
weten.’ Ze heeft ook moeten leren zich beter te 
concentreren. Dat gaat gelukkig steeds beter: ‘Ik 
doe dat nu vaker, dan denk ik: laat anderen maar 
even praten. Nu met corona zijn de afstanden wat 
groter. Dat helpt ook.’

‘Leerdoel: 
meer diepte 

en perspectief’

Veelzijdig
Veerle: ‘Naast kunst op maandag en donderdag doe 
ik ook wat anders, in de horeca. Ik heb een oplei-
ding gedaan. Het gaat om de gasten blij maken 
en ze ontvangen en ze laten zien wat wij kunnen 
in de horeca. Ik werk ook in de keuken op dinsdag 
en woensdag. En ik heb er nog een baan bij, ik 
werk op de markt op vrijdag. Bij de Bananen boxer: 
groente en fruit verkopen. Maar ik doe het wel als 
vrijwilligster, één keer in de 14 dagen.’

Mooie foto’s
‘O ja, ik heb nog een hobby. Ik wandel en doe 
graag sporten: zwemmen en fitness, kracht-
training. En tijdens het wandelen ook fotografe-
ren. Mijn schoonbroer uit Helmond vertelt er vaak 
over. In mijn hoofdje zit dat dan. En ik heb het 
daar opgepakt. Ik maak mooie foto’s. Als ik iets 
tegenkom, moet ik blijven staan en niet bewe-
gen. En dan klik.’ 

Joke: ‘Ze fotografeert de natuur, gebouwen met 
vooral de kleine details. Ze ziet gevelstenen, deur-
knoppen die anders zijn, beeldjes in de tuin, mooie 
deuren.’ Veerle maakt de foto’s met haar telefoon. 
Ze zet ze op haar eigen Facebook account. Ze kan 
goed met de computer omgaan. ■ 

Meer info: 
www.radar.org/ut-glaashoes  
www.talentino-mergraote.nl
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Estelle

Muzikaal talent op 
de metallofoon
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Estelle van der Zaag mailde ons: ‘Al jaren speel ik metallofoon in MuzieXat, een muziek-

groep van mensen met beperkingen. Een metallofoon is een soort xylofoon, maar dan met 

twee rijen voor hele en halve noten. We hebben een heel breed repertoire en treden overal 

op. Ik vind het hartstikke leuk om hierover te vertellen.’ Dus nam Regina contact op met 

Estelle. Foto: Familie Van der Zaag.

Estelle vertelt: ‘Even vanaf het begin. Ik speelde 
eerst sambaballen. Maar nadat ik geopereerd was 
aan mijn nek, was het heel veel geschud. Dat mag 
ik eigenlijk niet doen. En zo is het gekomen. Ik 
speel dus bij een muziekgroep, MuzieXat. Daar 
ging ik één keer per week naartoe. Maar toen 
kwam corona. En er is nog een probleem: we 
hebben te weinig mensen. En er komt nog een 
probleem bij. Ze willen huizen maken op de plek 
waar MuzieXat oefent. We zijn een slagwerkgroep, 
de begeleidster speelt op keyboard. Daarnaast 
ben ik de enige die de melodie meespeelt.’

‘Sambaballen 
was te veel 

geschud’
Goed voor motoriek
De muzikale interesse van Estelle is al op de 
basis school begonnen. Ze had een muzieklerares 
die blokfluit-les gaf. Maar de motoriek van Estelle 
was daar niet goed genoeg voor. Deze lerares gaf 
ook keyboard-les. En dat ging heel goed. Estelle 
heeft een kleinere hand en de keyboard was ook 
een goede oefening voor haar handmotoriek.  
Later ontdekte ze bij toeval de metallofoon. En 
dat ging als een speer. De muziekgroep repeteert 
in goede tijden één keer per week. En Estelle 
gaat één keer per week naar metallofoon-les. Ze 
heeft ook nog keyboard-les, dat is recent wat ver-
waterd, maar gaat ze binnenkort weer oppakken. 

Estelle: ‘Ik was 13 jaar toen ik bij MuzieXat 
kwam. En ik ben nu 28. Op de metallofoon speel 
ik al 7 of 8 jaar. Ik ken al heleboel liedjes. Ik 
moet er even tijd voor hebben, maar ik kan wel 
een beetje noten lezen. Maar ik moet alles uit 
mijn hoofd kunnen. Ik probeer elke dag te spelen. 
Maar soms vergeet ik het wel eens, nu met coro-

na. Ik vind het wel heel leuk om te doen.’

Optreden
‘Ik heb al drie keer opgetreden. Eigenlijk wel wat 
meer, maar drie hele grote dingen. We treden 
op in bejaardentehuizen. En we hebben ook met 
andere groepen opgetreden. Ik heb zelfs in het 
theater in Waalwijk opgetreden. En de Stads-
schouwburg in Haarlem. En in de Efteling. Dat is 
ook mijn favoriete uitje.’

‘We spelen nummers van de Efteling, van Frans 
Bauer en Circus Renz. En een walsenmedley van 
Strauss. En de Sneeuwwals en de Radetzkymars. 
Voor de bejaarden speelden we ‘Daar bij die mo-
len’ en ‘Het kleine café’. En soms ben ik iets te 
snel geworden, dat onze begeleidster steeds op 
de rem bij me trapt. Ga ik helemaal uit mijn dak.’ 
Bij het interview speelde Estelle ook nog een 
stukje uit Carnaval Festival van de Efteling. 

‘Soms ga ik 
helemaal uit 

mijn dak’
Stickeren voor Coolblue
Estelle’s nek is vastgezet aan haar schedel. ‘Het 
gaat allemaal prima. Ik kan sommige dingen niet 
meer doen zoals ik eerst kon. Bijvoorbeeld zwem-
men, want ik kan mijn hoofd niet meer boven 
water houden. En paardrijden kan ook niet meer.’

‘Ik woon op mezelf, in Waalwijk. Mijn ouders  
wonen in Vlijmen. Ik werk ook in Waalwijk, bij 
productie en bij Atelier PaspARToe van Prisma, 
dat is creatief. Ik maak kaarsen en bij productie 
doe ik nu iets heel leuks: stickeren voor Coolblue. 
Soms zie ik dat wel op de reclame. Bij het atelier 
doe ik aan tekenen en schilderen.’

Estelle heeft ook nog andere hobby’s: lezen, fit-
ness, diamond painting, kleuren. Estelle: ‘Ik ben 
ook bezig met talen. Engels en Spaans. Ik heb 
een Delta woordenboekje, met plaatjes, en dat 
doe ik ook. Als ik naar mijn werk ga, als ik tijd 
heb, duik ik in mijn Spaans.’ ■

‘Ik probeer elke 
dag te spelen’
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Silvie Warmerdam is 

getrouwd en heeft 

drie zonen. Daniël is 

zeventien jaar.  

Het gezin heeft  

zes jaar in Amerika  

gewoond, zowel aan 

de oostkust als in 

Texas. Silvie schrijft 

in haar columns over 

het leven met Daniël 

in al zijn facetten.

Als het leven niet  
gaat zoals gepland

‘Al gaat de reis 
niet als gepland, we 
houden zielsveel van 

onze reisleider’

Column
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D
e NIPT heeft kinderen met Downsyndroom niet uit de 
samenleving verstoten, schreef de Volkskant onlangs. 
Onze angst voor een Down-vrije samenleving lijkt geen 
waarheid te worden. ‘Het aantal levend geboren kin-

deren daalt al twintig jaar gestaag. Maar deze daling is na de 
invoering van de NIPT niet opeens veel sneller gegaan’, lees 
ik in het artikel. Daarom een hartelijk welkom aan alle ouders 
die nu hun eerste Down+Up in handen hebben. Gaan jullie 
mee op reis? 

Want daar zit je dan als kersverse ouders met een kind dat het 

label ‘Downsyndroom’ meekrijgt. Of je het nu vóór of pas na de 

geboorte wist, dat label komt onverwacht en maakt de toekomst 

onzeker. Want laten we er geen doekjes om winden: je leven 

loopt vanaf nu anders dan je had gepland, gehoopt, gewenst. 

Met de nadruk op ‘anders’, want het zal niet beter of minder zijn. 

 

Ja, het zal soms zwaar of onzeker zijn, angstig of verdrietig. Maar 

dat is elk leven. Het zal ook vrolijk zijn, makkelijk, gelukkig en 

met vertrouwen. Soms op de meest onverwachte manieren en 

momenten. Het zal hoe dan ook een vol en waardevol leven zijn. 

Waarbij je stap voor stap de persoon die je kind is, zal leren zien 

en steeds minder dat syndroom.

Verwachtingen
Vlak na de geboorte van Daniël (hij is nu 17) zei de 

kindercardioloog op onze ongeruste vragen over de toekomst: 

‘Jullie Daniël kan alles leren. Het duurt alleen langer voordat hij 

een stap in zijn ontwikkeling zet.’

Wij hebben dat altijd vertaald als: niet opgeven, hoge 

verwachtingen hebben en – vooral ook – eisen van zijn omgeving 

om hoge verwachtingen te hebben. Want ja, je kind kan leren 

praten, lezen, fietsen, schrijven, zwemmen. Laat je niet van 

de wijs brengen, ook al gaat het soms net even anders. Daniël 

kan niet op twee wielen fietsen, maar gaat zelfstandig op zijn 

driewieler de hele stad door. 

Nieuwe wereld
Samen met je kind stap je een nieuwe wereld in en ontmoet je 

nieuwe mensen, zowel online als in het echte leven. Mensen die 

je anders nooit had leren kennen. Sommigen worden vrienden, 

als blijkt dat je meer deelt dan alleen je kind. Anderen zullen 

vooral ‘mede-ouders-van…’ blijven. Ouders die je hard nodig 

gaat hebben, omdat ze een onuitputtelijke bron van informatie, 

kennis en ervaring zijn. Ouders die net als jij af en toe een 

steuntje vragen van iemand die zonder woorden begrijpt hoe je 

je voelt. 

En je leert jezelf opnieuw kennen omdat je kind het beste in je 

naar boven gaat halen. Wist jij dat je zoveel geduld had? Je zult 

jezelf verbazen hoeveel strijd je voor je kind wilt voeren. 

Ik heb wel eens, tot mijn eigen verwondering, met mijn vuist 

op tafel geslagen bij een kno-arts omdat hij het zogenaamd 

beter wist. Ik heb zonder haperen mijn zegje gedaan voor een 

gemeentelijke bezwaarcommissie van de Jeugdwet. Met andere 

ouders heb ik een hockeyteam opgericht, omdat er in onze 

hockey-gekke stad eerst geen plek was voor onze kinderen. 

Reisleider
En tegelijk zul je leren om met kleine stapjes vooruit genoegen 

te nemen, om kleine hoeveelheden geluk groots te vieren. 

Als je kind een stapje heeft gezet, is het meteen groot feest. 

Toen Daniël eindelijk zijn A-diploma haalde, vierde het hele 

schoolplein dat met hem mee.

Op mijn telefoon heb ik al jaren als achtergrond een foto van 

Daniël, met de tekst: ‘Al gaat de reis niet als gepland, we houden 

zielsveel van onze reisleider.’ Soms, als ik het even niet zie 

zitten, lees ik die tekst en weet ik weer dat we een fantastische 

reis maken met hem.
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‘Ik ben  
kunstenaar’
Kim Oostdijk is 30 jaar en is altijd creatief bezig. Ze schildert, tekent, fotografeert en 

maakt keramiek. En heeft een eigen atelier. Kim is een vlotte spreekster die goed weet  

wat ze wil vertellen. Tekst: Regina Lamberts. Foto’s: Linda Siek.

Kim heeft een drukke week. Op maandag en dins-
dag werkt ze bij Atelier de Verbeelding van kun-
stenaar Henny Schaapman. Op woensdag tot en 
met vrijdag werkt ze bij de Langenhof in Zwolle. 
Daar is Kim ook wanneer Regina haar via Zoom 
spreekt. Moeder Linda Siek is voor de gelegenheid 
ook naar de Langenhof gekomen. 

Kim: ‘Ik woon sinds 2015 in een eigen huis met 
zes andere jongeren en begeleiding. Het W.I.Z 
heet het huis, Wonen in Zwolle. Het is een ouder-
initiatief. Ik heb een eigen appartement met 
een woonkamer, slaapkamer, douche/toilet en 
een atelier.’ Moeder Linda: ‘Dat atelier was een 
wens van Kim. Ze zei altijd: ‘Later wil ik in een 
huis wonen en dan wil ik een atelier’. Binnen het 
ouderinitiatief mochten we de wensen van onze 
kinderen aangeven. En dat is uiteindelijk gelukt!’

Werk
De Langenhof is een bedrijf in het buitengebied 
van Zwolle. Er werken ongeveer 30 mensen. Er is 
een zorgboerderij, waar je kunt vergaderen,  
lunchen, trouwen, etc. Daarnaast heeft de 
Langen hof een galerie waar wisselend kunste-
naars exposeren. Kim: ‘Op donderdag sta ik op 
zorgboerderij. En af en toe val ik in bij de horeca. 
Op de zorgboerderij werk je met dieren, in de 
moestuin of in de kas. Hartstikke leuk.’ 

Op woensdag en vrijdag werkt Kim in de horeca. 
Ze werkt in de bediening, maar ook in de keuken. 
In januari, wanneer Regina Kim spreekt, is alles 
nog dicht. Nu koken ze maaltijden voor elkaar en 
voor woonvoorzieningen in de buurt. Kim: ‘Dan 
heb je toch een doel.’

Op maandag en dinsdag gaat Kim naar Atelier de 
Verbeelding in Wijhe. Daar wordt ze opgeleid tot 
kunstenaar. Het atelier wordt geleid door Henny 
Schaapman, zij is zelf kunstenaar en professional 
in de zorg. Het atelier biedt een educatieve en 
kunstzinnige werkomgeving aan mensen met een 
(tijdelijke) afstand tot de arbeidsmarkt, meestal 
mensen met een dagbestedingsindicatie. Atelier 
de Verbeelding wil een creatieve broedplaats zijn. 

Atelier de Verbeelding
Het atelier is kleinschalig en biedt twee dagen 
per week een plek aan maximaal zes kunstenaars. 
Ze werken aan hun creatieve en kunstzinnige 
vorming én aan hun persoonlijke ontwikkeling. 
Dat betekent dat ze niet alleen kunstwerken ma-
ken voor exposities of verkoop, maar ook werken 
maken die bijdragen aan de eigen ontwikkeling, 
zonder dat het verkocht of door anderen gezien 
hoeft te worden. 

Kim: ‘Ik schilder, teken, doe aan keramiek en 
glazuren, dat is best ingewikkeld. Ik krijg van 
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Henny les. Best leuk. Ik heb mijn hobby als baan 
gemaakt.’ Linda: ‘Ik ben heel enthousiast over 
de manier waarop de dingen gepresenteerd wor-
den. Er wordt echt geleerd. Het is niet zomaar 
dagbesteding waarbij ze alleen fijn bezig zijn. 
Ze worden serieus genomen. Dat vind ik heel erg 
belangrijk.’ 

Veel uitdaging
Binnen het atelier worden ze ook uitgedaagd om 
anders te kijken en anders te denken. Ze leren 
uit een oefentekenboek: portretten en groot 
leren tekenen, tekenoefening van Picasso, crea-
tiviteit-oefening of ‘ontdekken in vlekken’. Maar 
ook ecoprinten: bladeren zoeken in de natuur en 
afdrukken maken op papier, stof of op zijde. 

Klus voor Stedin
In opdracht van energiebedrijf Stedin hebben ze 
een gezamenlijk megagroot kunstwerk (5 m bij 
1,30 m) gemaakt met als onderwerp ‘Nieuwe ener-
gievormen’. Als voorstudie maakte elke kunstenaar 
een moodboard van hun eigen inbreng. Het is een 
duurzaam project, de gebruikte materialen zijn 
gerecyclede producten. Dit werkstuk hangt nu in 
het gebouw van Stedin in Delft.

Linda: ‘Bij Henny staat creativiteit echt voorop. 
Er zijn wat commerciële dingen die ze maken, 
want het moet financieel ook uit. Maar het liefst 
krijgen de kunstenaars de vrije hand. Ze krijgen 
wel een opdracht, maar ze mogen het zelf  
invullen.’

‘Dit wil ik  
gewoon doen’

Kim: ‘Ik kwam daar eerst stage lopen. Ik vond 
dat heel erg leuk. Ik heb daar een klik mee. Zo 

ontstaat het. Ik vind alles leuk. Ook de afwis-
seling. Ik heb er echt passie voor. Dit wil ik 
gewoon doen.’ 

Glazuren is leuk
Voor de verkoop maakt Kim keramiek vogels, wa-
terschalen en vogelhuisjes. Kim: ‘Ik heb een heel 
klein malletje met roosjes of tulpen. Dat maken 
ook collega’s. En dat maken wij dan in de scha-
len. En dan glazuren met een dikke glazuurkwast, 
is helemaal leuk. We hebben de kleuren petrol, 
zonneglooien en lava. Zonneglooien is de moei-
lijkste kleur, die moet je drielaags doen. Dat kan 
ik goed.’

Over het schilderen vertelt Kim: ‘Ik mag onder-
werpen ook zelf bedenken. Ik vind alles leuk om 
te schilderen. Mensen-portretten om te schil-
deren. Helemaal fantastisch. Het is nooit af-af. 
Schilderen moet je echt leren. Ik zet het eerst 
op, op papier, met potlood of houtskool. Pas als 
ik tevreden ben, mag ik het op doek doen. Ik leer 
ook goed kijken. Ik vind alles wel leuk.’

Fotografie opgepikt van pa
Kim: ‘Mijn vader heeft fotografie als hobby.’ Het 
begon tijdens vakanties. Dan ging Kim naast haar 
vader staan en keek ze mee. Ze kreeg een oude 
Canon en van haar vader leerde ze hoe je kunt 
kijken, wat mooi is om te fotograferen. En ook 
een goed standpunt om te fotograferen. Linda: 
‘Omdat Kim qua lengte de helft is van haar vader, 
maakte ze soms betere foto’s.’ Inmiddels heeft 
Kim een Lumix G7, geen spiegelreflex, maar een 
systeemcamera.

Linda: ‘En zo is de liefde voor fotografie begon-
nen bij Kim. Ze gaf zelf aan dat ze beter wilde 
worden, ze wilde nieuwe technieken leren en 
nieuwe uitdagingen aangaan door mensen te fo-
tograferen. In 2015 maakten we kennis met Harry 
Gijsman. Hij is goed in fotograferen én hij heeft 
het geduld en creativiteit om Kim te begeleiden 
in de fotografie.’

Foto gemaakt door Kim.
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Kim vertelt wat ze van Harry leert: ‘De instel-
lingen van de camera, macro-opnames maken, 
diafragma instellen, scherpte en diepte. En vooral 
goed kijken. En op woensdagavond de foto’s be-
werken met Photoshop.’ Linda: ‘Eigenlijk was het 
de bedoeling dat Kim en Harry samen naar steden 
zouden gaan of musea. En daar foto’s maken. 
Maar dat is nu door de coronamaatregelen een 
beetje lastig. We moeten improviseren. Maar Kim 
is creatief, die bedenkt altijd wel iets.’ 

Kim maakt nu zelf foto’s tijdens uitjes: ‘Op 
woensdagavond gaan Harry en ik op de computer 
alles selecteren en kijken wat goede foto’s zijn.
Ik probeer van alles. Maar ik wil graag mensen- 
portretten fotograferen. Dan heb je ook met de 
privacy te maken. Je moet toestemming vragen of 
mensen op de foto willen.’

Fotografie-opdrachten
Kim heeft ook al fotografie-opdrachten gehad. 
Het begon met Karin Kos en Iris Doornbos van 
Edel & IJdel, sieraden. Ze waren een expositie 
aan het inrichten in de galerie van de Langenhof. 
En daar maakten ze foto’s van hun sieraden. Kim 
vertelde: ‘Dat kan ik ook wel hoor, foto’s maken.’ 
Het contact werd gelegd en zo kwam het dat Kim 
de foto’s van de sieraden maakte voor reclame-
doeleinden. 

‘Dat kan ik 
ook wel hoor, 
foto’s maken’

Van het een komt het ander
Toen Kim en Harry de foto’s gingen afleveren, was 
daar toevallig een redacteur van het blad ‘Bij-
zonder Zwolle’. Hij was meteen geïnteresseerd en 
Kim mocht voor de editie van 2017 de foto’s van 
Zwolle maken. Uiteindelijk heeft Harry van deze 
foto’s kaarten laten maken. En die worden ver-
kocht in de boekhandel in Zwolle en bij de VVV, 
en natuurlijk ook bij Atelier de Verbeelding. Ver-
der zijn er exposities geweest van haar werken in 
wooncadeau winkel Taronja en in de stadsbiblio-
theek. Ook zijn er T-shirts en accessoires bedrukt 
met de kunst van Kim. ■

Nieuwsgierig naar Kims foto’s? Kijk dan eens op 
haar website http://www.kim-o.nl 

Meer info: 
Over Atelier de Verbeelding:  
https://hennyschaapman.nl/artomondo/

Over docent/coach fotografie:  
http://harrygijsman.nl/

Over de Langenhof:  
www.delangenhof.nl
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Stichting Special Arts creëert kunstontmoetingen die bijdragen aan een inclusieve samenle-

ving. Ze doen dat met beeldende kunst, theater en poëzie. Directeur Tine Veldhuizen vertelt 

over de missie en projecten van deze zeer actieve en bevlogen club. Tekst: Gert de Graaf. 

Foto’s: Ronald Pilot, Claudia Kamergorodski, Henry Krul, Paola de Bruijn & Special Arts.

Tine Veldhuizen is sinds 2000 betrokken bij Spe-
cial Arts: ‘Lang geleden werkte ik bij een uitge-
verij, die werd benaderd door Special Arts: of ze 
een kunstkalender konden maken? Dat was mijn 
eerste ontmoeting met kunst van mensen met 
een beperking. Later kreeg ik een andere baan. Ik 
dacht: ‘Ik ga die kunst heel erg missen’. Op een 
gegeven moment zocht Special Arts iemand voor 
de uitgave van hun kunstmagazine pArt. Ik ben 
gestart als vrijwilliger. Later kwam er een vacatu-
re voor betaald werk. Uiteindelijk heb ik helemaal 
voor Special Arts gekozen.’ 

Hoe is Special Arts ontstaan?
Tine: ‘De internationale organisatie Very Special 
Arts is in 1974 opgericht door Jean Kennedy 
Smith, de zus van de Amerikaanse president 
John F. Kennedy. Zij had ervaren dat bezig zijn 
met kunst heel positief werkt voor mensen met 
oorlogstrauma’s. Zij wilde dit uitrollen over de 
wereld. In 1984 was Nederland een van de eer-
ste landen met een Very Special Arts-stichting, 
in eerste instantie ook hier voor mensen met 
oorlogstrauma’s. Maar het breidde zich al snel 
uit naar anderen met psychiatrische problemen. 
Sommige van de pioniers hadden ook contacten 
met dagbestedingsateliers voor mensen met een 
verstandelijke beperking. Die kwamen erbij. Het 
is een groeiproces geweest.’ 

Visie en projecten
Ze vervolgt: ‘Special Arts wil stimuleren dat ie-
dereen met een beperking aan kunst kan doen. 
Dat doen we op drie verschillende terreinen: 
beeldende kunst, theater en poëzie. We creëren 
kunstontmoetingen die bijdragen aan een inclu-
sieve samenleving. Dit zit in al onze projecten: 
ontmoeting, ontwikkeling en verduurzaming.  
We willen kennis opdoen die weer gedeeld kan 
worden met andere partijen.’

‘Elke directeur van onze stichting heeft zijn eigen 
focus. De eerste zette erg in op de kunstuitleen. 
Dat was in die tijd heel vernieuwend. De twee-
de liet veel onderzoek doen naar hoe je kunst 
meer inclusief kunt maken. En ik ben in eerste 
instantie erbij betrokken geraakt vanwege mijn 
zakelijke en commerciële achtergrond. Ik heb de 
Frederik Muller Academie in Amsterdam gedaan, 
opleiding Boekhandel en Uitgeverij, met de focus 
op marketing en management. Als stichting heeft 
Special Arts geen winstoogmerk. De nadruk ligt 
op het goede doel, maar je moet projecten wel 
gefinancierd krijgen. Onder mijn leiding zijn de 
projecten landelijk geworden.’

Special Theater Eenakter Road Show
‘In 2020 en 2021 hebben we de Special Theater 
Eenakter Road Show gedaan. De wortels van dit 

Podium voor buitengewone kunstenaars

Special Arts stimuleert 
inclusie in de kunst
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project liggen in 2016. Theatermaker Art-Jan de 
Vries vertelde mij dat hij voorstellingen wilde 
maken met mensen met een beperking. Iedereen 
mocht meedoen, ook mensen zonder theater-
ervaring. We hebben toneelschrijver Don Duyns 
gevraagd er een script voor te schrijven. Dat 
werd: ‘Sneeuwwitje en de 7’. Daarmee zijn we 
langs zorgorganisaties gegaan. We hebben work-
shops gegeven en mensen gescout.’

Uitverkochte zaal
‘De pilot was in Friesland. De rolstoeltoegankelij-
ke zaal in Drachten was ook de grootste zaal, met 
duizend stoelen. Dat leek ons veel te veel. Maar 
tot onze verrassing werd het volledig uitverkocht. 
We hadden zelf natuurlijk gezorgd voor publiciteit 
in de media. Maar er was ook die enorme achter-
ban van mensen met een beperking. Zorgorgani-
satie Talant had het echt gepromoot. Na Friesland 
volgden Limburg en de laatste voorstelling in 
Schagen. Daar is geen groot theater. Er was wel 
een populaire discotheek. De eigenaar heeft ons 
geholpen die plek om te bouwen voor locatie-
theater.’

Verbinding met regulier theater
‘Eens in de drie à vier jaar zetten we het theater 
extra in de spotlights. Art-Jan vond dat we een 
volgende stap moesten zetten ten opzichte van 
2016. Ik had het woord ‘eenakter’ in mijn hoofd. 
Ik zag voor me dat je dan meer voorstellingen op 
één dag kunt laten zien. Dan kunnen de verschil-
lende groepen elkaar ontmoeten.’

‘We wilden ook een verbinding maken met de re-
guliere theaterwereld. We hebben er een netwerk 
van theaterprofessionals bij betrokken, zodat zij 
konden kennismaken met de theatergroepen voor 
mensen met een beperking. Veel theatermensen 
hebben deze voorstellingen nog nooit gezien. Als 
je het dan voor het eerst ziet, maakt dat diepe 
indruk. Het kan best nog een half jaar of zelfs 
jaren duren voordat je er daadwerkelijk iets mee 
gaat doen, maar die eerste ontmoeting vergeet je 
nooit meer.’

Theaterwereld inclusiever
‘Eind 2019 zijn we het projectplan gaan schrijven. 
Uiteindelijk hebben we de Road Show kunnen 
realiseren met vijf verschillende fondsen. Dat is 

redelijk uniek. Vaak zijn er meer nodig. Het pro-
ject haakte goed aan bij de actualiteit. Het LKCA, 
het Landelijk Kennisinstituut Cultuureducatie 
en Amateurkunst, heeft een actieplan opgesteld 
over wat er moet gebeuren om de theaterwereld 
inclusiever te maken. Met die agenda hebben we 
verbinding gezocht.’

Contact leggen
‘We begonnen met een enquête onder de speciale 
theatergroepen. Hoe is jullie financiering? Wij 
willen dit project realiseren. Willen jullie daaraan 
meedoen? Hoe groot zijn jullie theatergroepen? 
Wat zijn jullie zorgen?’

‘Tegelijkertijd zijn we een netwerk gaan bouwen 
van geïnteresseerde theaterprofessionals. Art-Jan 
is onze theaterambassadeur. Hij kent veel mensen 
in de reguliere theaterwereld. We kenden ook al 
mensen uit eerdere projecten. De theatergroepen 
konden een plan voor een eenakter insturen. Die 
plannen zijn gelezen door een team van professi-
onals. Die hebben achttien groepen gekozen om 
hun eenakter op het podium te brengen.’ 

Honderd ontwikkelwensen
‘Bij elkaar leefden er bij de theatergroepen meer 
dan honderd ontwikkelwensen. We hebben de 
groepen gevraagd hun top 3 aan te geven. Ver-
volgens hebben we relevante theaterprofessionals 
gematcht aan de ontwikkelwensen van de groe-
pen. De wensen lagen op allerlei gebieden, van 
regie, spel, tekst, zakelijke aanpak tot audiovisu-
ele techniek. Alex van Bergen, de hoofdrolspeler 
uit de Soldaat van Oranje, wilde bijvoorbeeld 
graag samenwerken met MOMO Theaterwerkplaats. 
Zij wilden een voorstelling met veel muziek ma-
ken en Alex heeft een musicalachtergrond. Eigen-
lijk was iedereen blij met zijn match.’

Wat zijn de opbrengsten van jullie aanpak?
Tine: ‘We hebben de groepen geïnspireerd om te 
groeien op bepaalde onderdelen. De vaste bege-
leiders van de groepen vertellen ons dat het zo 
fijn is als er een professional binnenkomt die met 
zijn of haar eigen blik aan het werk gaat en die 
ook vragen stelt.’

‘Als begeleider heb je vaak ook een zorgpet op. 
Iemand van buitenaf durft soms net iets verder 
te gaan, net iets meer van de spelers te vragen. 
De theaterprofessionals geven eigenlijk allemaal 
aan dat er voor hen een nieuwe wereld is open-
gegaan. Dan gaat het bijvoorbeeld om het werken 
vanuit het moment. Sommigen vertelden dat ze 
weer meer gingen ervaren dat het bij theater om 
plezier gaat, dat je vanuit die hoedanigheid the-
ater maakt. En bij Special Arts hebben we meer 
inzicht gekregen over waar de theatergroepen 
tegenaan lopen, inhoudelijk en zakelijk, en waar 
ze naartoe willen.’

Meer verbinding
‘We hebben door het project meer verbinding met 
de reguliere theaterwereld kunnen leggen. Bij de 
brainstormsessies op de theaterdagen merkte je 
dat schouwburgen en programmeurs aan het zoe-
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ken zijn hoe zij deze groepen kunnen programme-
ren. Wat betekent dat voor de theatergroep? Wat 
betekent het voor de mensen die in het theater 
werken? Hoe kun je een breder publiek laten 
kennismaken met deze theatergroepen? Misschien 
kun je een theatergroep wel als huisgezelschap 
verbinden aan een theater of schouwburg? Zo wil 
’t Mozaïek uit Wijchen onderzoeken of ze dat met 
één van de groepen kan doen, zodat hun stukken 
automatisch worden geprogrammeerd.’

‘Je had erbij 
moeten zijn’

‘Bij de theaterdagen waren er in het publiek veel 
mensen uit de directe achterban van de theater-
groepen. Maar er waren zeker ook mensen uit 
het reguliere theatercircuit. Die vertellen andere 
theater professionals: ‘Je had er bij moeten zijn’. 
Al die mensen hebben weer hun eigen achterban.’

‘De professionals die betrokken waren bij het 
coachen van de groepen, blijven sowieso geïnte-
resseerd. Oda Spelbos sprak haar verwondering uit 
dat in Flikken Maastricht nog nooit iemand met 
een beperking heeft meegespeeld. Op de  
theaterdagen zag zij dat mensen met een beper-
king kunnen acteren en dat je hen best op de set 
kunt hebben. De professionele wereld laat moge-
lijkheden liggen. Dat is geen onwil van regisseurs 
of productiemaatschappijen. Het komt door ge-
brek aan kennis. Daarom hebben we al die men-
sen uitgenodigd. We gaan niet pas over drie jaar 
hierop voortborduren. Er liggen aandachtspunten 
voor dit jaar.’

Jong geleerd…
‘We zijn ook in gesprek met opleidingen, bijvoor-
beeld over stageplaatsen bij de theatergroepen. 

Bij de theaterdag in Eindhoven gaf één van de 
studenten van Fontys Hogeschool aan dat hij zich 
schaamde dat hij deze groepen nog nooit had 
gezien. Twee studenten van de opleiding Theater-
docent Verkort van de Amsterdamse Hogeschool 
voor de Kunsten hebben samengewerkt met  
theatergroepen. Ook betrekken we studenten 
Social Work bij onze projecten. Zij gaan straks 
werken in dit veld.’

‘Een paar weken geleden gaf ik een gastcollege. 
De studenten kregen daar het vak expressie. Ze 
begrepen echt niet waarom ze dat nou moesten 
leren. Als je die studenten in een stage kunt 
laten ervaren wat theater kan betekenen voor 
mensen met een beperking, kunnen ze dat mee-
nemen in hun nieuwe baan. Dat zou veel winst 
opleveren.’

‘Wij zijn een 
kweekvijver 

voor  
talenten’

Webshop voor toegepaste kunst
‘We zijn in 2021 gestart met een nieuw project, 
www.blijgoed.nl: een webshop voor toegepaste 
kunstproducten. Dagbestedingsateliers kunnen 
daar hun eigen online winkel inrichten. We ge-
ven ook trainingen. We scholen de mensen met 
een beperking zelf in ondernemerschap. Hoe 
presenteer je je product, hoe bepaal je de prijs, 
hoe maak je goede foto’s, hoe maak je er een 
tekst bij? Vaak wordt gedacht dat deze mensen 
dat niet zouden kunnen. Maar als er iemand van 
buiten komt en met de groep aan het werk gaat, 
dan wordt iedereen verrast door de resultaten. 
Natuurlijk zijn er altijd begeleiders bij betrokken, 
maar door iemand actief mee te laten denken, 
stimuleer je groei en echt kunnen meedoen.’

Kunstuitleen en exposities
‘Naast de kunstuitleen organiseren we ook expo-
sities. Verder kunnen kunstenaars met een be-
perking online workshops doen via ons platform, 
www.aandeslagmetspecialarts.nl. Op dat platform 
staan allerlei werkopdrachten, ook ter inspiratie 
van begeleiders. Wij zijn een kweekvijver voor 
talenten. Je ziet soms dat kunstenaars die bij ons 
workshops hebben gevolgd of mee hebben gedaan 
aan onze landelijk beeldende kunstwedstrijd, la-
ter terugkomen in exposities van het Museum van 
de Geest in Haarlem of Amsterdam, of dat er werk 
van hen is aangekocht. Dat is alleen maar mooi. 
Iedereen met een beperking moet aan kunst kun-
nen doen en zich kunnen ontwikkelen. Natuurlijk 
zal niet iedereen uiteindelijk museale kunst  
maken, maar dat hoeft ook niet.’
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Diversiteit, ook in ambities 
‘Wij hebben een heel breed palet aan talenten. 
Dat geldt ook voor het theater. Maar ook als je 
nog aan het begin van een ontwikkeling staat, 
moet je met die passie aan de slag kunnen gaan. 
Theaterrecensent Kees van Meel schreef naar 
aanleiding van onze theaterdagen dat er groepen 
zijn die al vijftien of twintig jaar bezig zijn en in-
middels op een hoog niveau spelen. Bijvoorbeeld 
Theaterwerkplaats Tiuri uit Brabant. Maar hij zag 
ook beginnende groepen die op dit moment op 
het niveau spelen van het Tiuri van twintig jaar 
geleden. Je kunt dus enorm groeien. Nu zal niet 
iedere theatergroep de ambitie hebben om op een 
heel hoog niveau te gaan spelen of om in een 
regulier theater op te treden. Er zijn ook groepen 
die één keer per jaar met heel veel plezier een 
voorstelling geven op het plein voor hun locatie. 
Dat is ook goed.’

Taalstimulerend poëzieproject
‘Komend jaar willen we de derde editie doen van 
ons poëzieproject Het andere gedicht. Het pro-
jectplan is inmiddels geschreven en we zitten 
volop in de fondsenwerving. In onze poëzie-
projecten zit altijd een wedstrijd met een thema. 
Verder trainingen en workshops voor begeleiders. 
Ook organiseren we zichtbaarheidsactiviteiten, 
bijvoorbeeld door samenwerking te zoeken met 
bibliotheken, een Huis voor de Poëzie of een 
stadsdichter.’

Online gedichtenlab
‘We hebben veel contacten in de dagbesteding, 
maar we willen het dit jaar breder trekken.  
Iedereen vanaf 12 jaar met een verstandelijke 
beperking of een niet-aangeboren hersenletsel 
mag meedoen aan de wedstrijd. Er is een online 
gedichtenlab: www.gedichtenlaboratorium.nl. Daar 
vind je een werkwijze om mensen te ondersteu-
nen om in tien stappen een gedicht te maken. 
Het is bedoeld voor begeleiders. Dat kan een 
begeleider zijn van een dagbesteding of woon-
voorziening, maar ook een leerkracht, ouder of 
broer of zus.’ 

‘Iedereen kan 
dichten’

‘Het mooie van het project is dat het dichten 
uitgaat van de vertelstroom. Je laat iemand ver-
tellen over een kleine persoonlijke ervaring. Deze 
poëzie geeft echt een inkijk in de belevingswereld 
van iemand met een beperking. Het thema van de 
vorige editie was ‘Onderweg’. Wat heb je onderweg 
naar de dagbesteding gezien? Misschien regende 
het hard en zag je de ruitenwissers heen en weer 
schieten. Misschien maakte dat een geluid? Hoe 
klonk dat? Door over zo’n onderwerp door te mo-
gen praten met iemand die luistert, ontdek je dat 
jouw kleine wereld eigenlijk een hele mooie grote 
wereld is, waarin iets gebeurt wat je mag delen. 
Dat wordt in woorden gevat. Je kunt het zelf 
voordragen of iemand draagt het voor jou voor.  
Je wordt daadwerkelijk gehoord.’ ■

Meer informatie over de diverse projecten van 
Special Arts: www.specialarts.org

Of bekijk de project-sites: www.specialarts.nl, 
www.blijgoed.nl, www.specialtheaterroadshow.nl, 
www.gedichtenlaboratorium.nl

‘Iedereen met een 
beperking moet aan 
kunst kunnen doen’
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Kunst doet iets met je

‘De KunstKlup is 
een soort familie’
Leonie de Jong richtte in 2006 de KunstKlup op, een schildergenootschap van vier jonge 

vrouwen met een verstandelijke beperking. We interviewden Leonie over haar beweeg-

redenen en aanpak. En natuurlijk over de waarde van dit initiatief voor de deelnemers. 

Tekst: Gert de Graaf. Foto’s: Leonie de Jong.

Leonie vertelt over de oprichting van de Kunst-
Klup: ‘Ik ben mijn leven lang met kunst bezig. Ik 
ben opgeleid beeldend kunstenaar en beeldend 
therapeut. Ik heb lang lesgegeven in het voortge-
zet onderwijs. Ik heb een dochter met Downsyn-
droom en van daaruit is de KunstKlup ontstaan. 
Toen Marijn een jaar of 12 was, ging ze naar een 
teken- en schilderclub hier in het dorp. Ik had 
het gevoel dat ze daar eenzaam was. Ze kreeg er 
onvoldoende contact en uitdaging.’

‘Zo is het plan ontstaan om zelf iets op te 
starten. Via G-hockey vond ik een paar deelne-
mers. We zijn gestart met vijf meiden, vier met 
Downsyndroom en één met een andersoortige 

verstandelijke beperking. Ze waren toen tussen de 
13 en begin 20 jaar oud. Eén van hen is vanwege 
een verhuizing gestopt.’

‘Er is me vaak gevraagd of er nog iemand bij kan. 
Maar ze kennen elkaar al zo lang met zijn vieren. 
Het is een sterke kern. Dus we houden het zo. We 
zijn gestart in een klein atelier aan huis. Later 
zijn we verhuisd naar een grotere ruimte. Helaas 
heeft het de afgelopen twee jaar door de corona 
min of meer stilgelegen. Daarvóór kwamen we 
één keer per week samen, met af en toe onder-
brekingen. Ik hoop het werken binnenkort weer 
te kunnen oppakken.’
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Inspirerende tentoonstelling
‘In 2006 zag ik een tentoonstelling van kunste-
naars van Jans Pakhuys, een atelier van Amer-
poort voor mensen met een verstandelijke beper-
king. Dat was zó mooi. De kunstenaars hadden 
een jaar lang gewerkt op basis van werken uit het 
museum Singer Laren. Neem een schilderij van 
Anton Mauve met een heidelandschap met herder 
en schapen. Hoe maak je je dat schilderij eigen? 
Wat zie je? Wat ga je daarmee doen? Voor mij 
was die tentoonstelling een inspiratie om met de 
KunstKlup te starten. Maar het is natuurlijk ook 
mijn vak.’ 

Vanuit de waarneming
‘Bij de KunstKlup heb ik er vanaf het begin voor 
gekozen om altijd de waarneming als uitgangs-
punt te nemen. Het gaat om de directe interactie 
tussen wat je ziet en wat je daar verwerkend mee 
doet. Daar ligt een stuk verbinding en scholing, 
want je moet leren zien wat je ziet. Je leert nader 
te kijken. Ik ben met de meiden ook schilderijen 
gaan bekijken. En ik ben heel vaak met hen 
buiten gaan werken. Daarnaast veel stillevens, 
ook portretten, noem maar op, maar altijd van-
uit de waarneming. Wat staat daar, welke kleur 
heeft het? Vind je het een mooie kleur? Wil je 
die gebruiken of wil je een andere kleur? Je leert 
daardoor keuzes te maken. Dat is al die jaren de 
leidraad gebleven.’

‘We nemen 
altijd de 

waarneming 
als uitgangs­

punt’

‘Je leert ze natuurlijk ook technieken. Hoe meng 
je een kleur? Dat is een heel avontuur. Ik leer ze 
ook dat je een schilderij niet in één keer neerzet, 
maar dat je in laagjes werkt. Dat is spannend en 
daardoor krijg je onverwachte cadeautjes. Schil-
deren en tekenen vormen de hoofdmoot. We ma-
ken soms ook collages. Verder heb ik ze vaak met 
papier maché laten werken – schalen en vazen – 
en af en toe met klei.’

Werken met een thema
‘Ik bied ze altijd een thema aan. Bijvoorbeeld 
rondom de jaarfeesten. Ook het zelfportret komt 
eigenlijk steeds weer terug. Of we gaan ’s zomers 
in de omgeving schilderen, bijvoorbeeld bij het 
meer of bij een boerderij. Wat zie je? Hoe wordt 
dat een schilderij? Het beginpunt ligt buiten hen-
zelf. Maar het wordt natuurlijk uiteindelijk ont-
zettend van henzelf. Het is letterlijk het proces 
van je iets eigen maken. Ik doe ook weleens een 
vrije opdracht, maar mijn ervaring is dat daar veel 
minder uitkomt. Dan blijven ze meer hun eigen 
bubbel reproduceren.’

‘Laat mij niet 
zoals ik ben’

‘Door je te verhouden tot wat je om je heen ziet, 
word je ook letterlijk geprikkeld om verder te 
kijken dan jezelf. Daaraan kun je groeien en je 
ontwikkelen. Het is een werkwijze die voor deze 
kunstenaars en mij klopt. In dat opzicht vind ik 
ook de zin ‘Laat mij niet zoals ik ben’ van  
Feuerstein een mooie inspiratie.’

Waarde voor de deelnemers
‘Het is voor de deelnemers ook een vrijetijdsclub, 
het is hun liefhebberij. Zij komen van hun werk- 

‘Door kunst te 
maken ga je  

jezelf op een  
andere manier 

ervaren’
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of dagbesteding, we drinken een kop thee, we 
kletsen even wat en dan gaan we aan de slag. Ze 
hebben er allemaal heel veel plezier in. Dat heeft 
zeker met de vertrouwdheid onderling te maken. 
De KunstKlup is een soort kunstfamilie voor hen.’

‘Indertijd vond ik dat Marijn op de reguliere schil-
derclub te solistisch was. Bij de KunstKlup heb-
ben de deelnemers onderlinge uitwisseling over 
wat ze doen. Ze kijken naar elkaars werk. Sommi-
gen kunnen heel goed uitleggen waarom ze iets 
mooi vinden, bij anderen moet ik ze helpen door 
vragen te stellen. ‘Wijs eens een kleur aan die 

‘Kunst is een manier 
om een ander stuk in 
jezelf aan te spreken’
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je mooi vindt’. De een is verbaal sterker dan de 
ander, maar je hebt aandacht voor elkaars werk. 
Het is leuk en gezellig. Maar ze beleven ook veel 
plezier aan het medium zelf. Ze merken zelf dat 
ze vaardigheden leren. Er is echt ontwikkeling,  
in het waarnemen, in het contact maken met de 
wereld en in het vinden van een uitingsvorm.’

Exposities
‘We hebben geregeld geëxposeerd. In 2007 voor 
het eerst. In 2020 zouden we gaan exposeren in 
een mooi kerkje op een terp in Oost-Groningen. 
In de pre-coronatijd ben ik daar met hen naartoe 
geweest. We zijn gaan tekenen en ik heb er foto’s 
gemaakt. We zijn in het atelier met die tekenin-
gen en foto’s aan de gang gegaan. Als we daar 
gaan exposeren, dan leek het me leuk om er een 
project van te maken, zodat een deel van de ten-
toonstelling ook over die plek gaat. Door corona 
is dat helaas uitgesteld.’

‘Kunst – tekenen, schilderen, beeldhouwen,  
toneel, zang, dans – is een manier om een ander 
stuk in jezelf aan te spreken. Het maakt daarbij 
niet uit of je goed kunt praten of verbaal niet 
zo sterk bent. Kunst voegt een innerlijke bele-
venis toe en daardoor ook een stuk innerlijke 
ontwikkeling. Daarin zie ik geen verschil tussen 
mensen met Downsyndroom, of een andersoortige 
verstandelijke beperking, en mensen zonder ver-
standelijke beperking. Door kunst te maken ga je 
jezelf op een andere manier ervaren. Kunst doet 
met ieder mens iets.’ ■
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Elkaar verstaan zonder woorden

Podiumdier Luc 
treedt graag op
Podiumkunsten hebben Luc altijd geïntrigeerd. Als 5-jarige kon je hem meenemen naar 

een urenlange musical over André Hazes. Hij zat ademloos te kijken. Het is dan ook niet 

vreemd dat Luc nu als 17-jarige stage loopt bij een theaterplek, graag musiceert, aan  

circus doet en filmpjes maakt. We spraken zijn moeder Chantal Wolters, haar man en de 

oprichter van Circus Caps René Hildesheim, en natuurlijk Luc zelf. Tekst: Gert de Graaf. 

Foto’s: Jasmine de Vries (Photo Jasmine), Chantal Wolters & René Hildesheim.

Moeder Chantal: ‘We gaan als gezin graag naar 
theater, dans, musicals en films. We zijn druk met 
circus. Op festivals geven we workshops en voor-
stellingen. Je hoeft Luc op die dagen helemaal 
niet in de gaten te houden. Die zoekt zijn weg 
wel. Luc vindt alles op het gebied van podium-
kunsten leuk. Musicals, maar ook serieuze voor-
stellingen. Hij pakt de sfeer. En achteraf vertelt 
hij vaak iets, waardoor je merkt dat hij weet waar 
het over ging.’

Een eigen circusschool
‘Acht jaar geleden leerde ik mijn man kennen. 
We gingen naar een voorstelling van zijn circus-
school. Luc was meteen verkocht. Hij is bij René 
op les gegaan. Hij heeft er heel veel geleerd. Qua 
motoriek. En zijn angst voor hoogte is minder ge-
worden. Hij heeft leren samenwerken met allerlei 
kinderen. Voor hem betekent het circus heel veel. 
René wilde dat voor meer mensen met een beper-
king mogelijk maken. Zo is Circus Caps geboren, 
met workshops in het hele land. Er is in Veghel 
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een kleine circusschool overgebleven. Er komen 
hier kinderen met een beperking, maar ook kin-
deren die geen stempel hebben. De jongste is 10 
jaar, de oudste 20. Het is een mooie mengeling.’

Dol op muziek
‘Verder speelt Luc in de band ‘Ut Gu Nie Vaneiges’. 
Brabants voor ‘Het gaat niet vanzelf’. Een band 
met – meestal wat oudere – mensen met een 
verstandelijke beperking. De oudste is 67. Hij is 
bij die band als jong mannetje gestart tussen de 
ouderen. Hij vindt het fantastisch.’ 

‘Het liefst zou hij daar ook trombone spelen, 
maar hij toetert te hard. Hij speelt daar nu trom-
pet en klankstaven. Dan moet hij goed opletten 
welke van de twee staven hij op ieder moment 
moet spelen. Dat gaat best goed. Hij speelde daar 
eerst ook weleens gitaar, in één akkoord gestemd. 
In de avond en op verjaardagen speelt René vaak 
samen met hem een stukje gitaar.’

Lekker spelen en dansen
‘Als Luc thuiskomt, dan zet hij een of andere 
blaaskapel op, pakt zijn trombone en gaat mee-
spelen en dansen. Op zijn gevoel. Dat is zijn lust 
en zijn leven. Tijdens de lockdown heeft hij een 
tijd techniekles gehad van Dorien, de organisator 
van de band. Hoe speel je hard of juist zacht, hoe 
hoog en hoe laag, hoe verdeel je je adem? Mis-
schien kunnen we dit vast in zijn weekprogramma 
gaan opnemen.’ 

‘Als hij met de band meespeelt, dan klinkt dat 
best aardig. Dorien geeft de melodielijn aan 
met een accordeon. Er zit een redelijk constante 
drummer in en er zijn twee bandleden die key-
board spelen. De rest is begeleiding.’

Improvisatietheater
‘Hij loopt stage bij een theaterplek, Carte Blan-
che, in Eindhoven. Er wordt daar echt iets van de 
spelers verwacht. De instructies zijn redelijk talig. 
Wij dachten dat hem dat nooit zou lukken, maar 
hij snapt de bedoeling. Het is veel improvisatie-
theater. Spelen met emoties met open opdrach-
ten. Hij kent dat van circusles. Hij is gewend om 
zichzelf te laten zien. Bij Carte Blanche zijn ze 
heel tevreden over hem. Als hij van school is, wil-
len we het uitbreiden naar twee dagen per week.’

Vlogs en clips
‘Met zijn mobieltje maakt Luc vlogs over zijn eigen 
leven. Hij is moeilijk verstaanbaar. Via stichting 
Milo heeft hij een iPad met een communicatie-
programma. Hij klikt picto’s aan en dan hoor je 

‘Voor Luc betekent 
het circus heel veel’

‘Kunst is een 
smeermiddel  

tussen mensen’
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het bijbehorende woord of zinnetje. We hebben 
Hanneke leren kennen als begeleidster vanuit 
Milo. Hanneke zag zijn vlogs en vroeg of hij zou 
willen optreden in een clip over ondersteunde 
communicatie.’

‘Het filmpje is genomineerd voor de Special Media 
Awards, een jaarlijkse prijs voor mediamakers met 
een verstandelijke beperking. Luc vond het fan-
tastisch om die clip te maken. Alleen al om daar 
achter een microfoon te staan ergens buiten in 
Eindhoven en dan gefilmd te worden. Dan is hij 
echt in zijn element.’ 

Optredens tijdens de eerste lockdown
‘Tijdens de eerste lockdown was Luc thuis en had 
René geen werk. Alles rondom theater lag stil. 
René had wel vaker bij verpleeghuizen opgetre-
den. Hij wilde iets bedenken voor de mensen die 
niet naar buiten mochten. Zo is de voorstelling 
‘De Glazenwassers’ ontstaan. Een soort circus-
voorstelling op de stoep bij verpleeghuizen en bij 
mensen die alleen thuiszaten. René en Luc heb-
ben veel optredens gedaan.’ 

‘Lucs culturele activiteiten geven hem ook echt 
een stem. Hij praat slecht, maar kan zich via  
muziek, circus en theater wel uiten.’

René over Circus Caps
Je hebt Circus Caps opgericht, hoe zit dat?
René: ‘Ik ben al 35 jaar met circus bezig. Ik ben 
ooit begonnen als kinderwerker in Utrechtse pro-
bleemwijken. Dan hebben we het over kinderen 
die slecht te eten kregen of veel agressie thuis 

meemaakten. Ik zocht naar mogelijkheden om 
hen te bereiken. Ik kon nog niks op circusgebied, 
maar ik ben gewoon begonnen. Het sloeg aan. 
Er kwamen nieuwe projecten bij vanuit andere 
buurthuizen. Ik ben opleidingen gaan volgen. 
Ik heb me doorontwikkeld tot drama- en circus-
docent aan de Academie voor Expressie.’

‘In Arnhem heb ik circustheaterschool Poehaa 
opgericht met zo’n 300 vaste cursisten. We deden 
veel verschillende projecten. We werkten ook al 
met kinderen met beperkingen. Ik was nog wel 
zoekende: hoe doe je dat?’

Broers en zussen
René vervolgt: ‘Met steun van fondsen konden 
we een groot project uitrollen. We zijn gestart 
in de regio Utrecht, Arnhem en Amsterdam met 
proefprojectjes vanuit Circus Caps. Caps staat 
voor ‘verstandelijke handicaps’. Het uitgangspunt 
was dat kinderen met en zonder beperking samen 
ergens naartoe konden gaan. Er was specifieke 
aandacht voor zusjes en broertjes. Er kwamen dan 
bijvoorbeeld drie kinderen uit een gezin.’

‘Omdat het project werd gesteund vanuit fondsen, 
hadden we er redelijk veel begeleiding bij. Maar 
het bleek moeilijk om er vaste groepen van te ma-
ken. Als wij er zelf bij betrokken waren, dan liep 
het wel door. Als andere, ingehuurde docenten een 
groep draaiden, dan zakte het vaak weer weg.’

Structuur door muziek
‘Na onze verhuizing naar Veghel wilde ik eigenlijk 
stoppen met de circusschool. Maar Luc wilde heel 
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graag naar circusles. We zijn weer begonnen en 
de groep heeft doorgedraaid met nu 15 vaste  
artiesten die elke woensdagmiddag oefenen. Het 
is een gevarieerde groep. We hebben meerdere 
deelnemers met Downsyndroom, waaronder Luc.’ 

‘Toen ik Luc leerde kennen, acht jaar geleden, 
ging hij nog de trap af op zijn billen. Nu loopt 
hij op de kogel. Hij is ontzettend gegroeid. Net 
als veel andere mensen met Downsyndroom treedt 
Luc graag op. Om daar structuur in te brengen is 
een uitdaging. Daar hebben we een methodiek op 
ontwikkeld. We werken veel met muziek, zonder 
woorden. Dat werkt als een tierelier.’

Is circus een vorm van kunst? 
‘Circus is een volkskunst. Het heeft het element 
van het mooie kunstje. En het heeft een element 
van vertedering, vervreemding of verwondering. 
Dat maakt het kunst. Kunst is een smeermiddel 
tussen mensen, tussen groepen.’ 

‘Met circus kan ik werken met mensen van al-
lerlei afkomst die verschillende talen spreken. 
Je verstaat elkaar zonder woorden. Ik kan ook 
werken met mensen met een beperking, mensen 

die niet goed passen in het reguliere systeem 
van communiceren, maar die het wel leuk vinden 
om dingen te doen met hun handen. Ik verbind 
circus met theater. Ik werk graag met clichés. Je 
hoeft het publiek niet uit te leggen wie Romeo en 
Julia zijn. Als Romeo via een trapeze probeert het 
balkon te bereiken, dan heb je circus en theater 
ineen.’

Populair
‘Onze jongens – we hebben veel jongens – zijn 
hier erg populair. We doen veel projectjes, bij-
voorbeeld op een festival of bij een dagbesteding 
of naschoolse opvang. Er gaan dan altijd een paar 
jongens mee. Dat zijn uitstekende assistenten om 
andere mensen iets te leren. Bovendien, ze kun-
nen goed sjouwen. Twee jaar geleden hebben we 
opgetreden op het festival Fabriek Magnifique. De 
eerste voorstelling zaten er misschien 100 men-
sen. Het ging het dorp rond: ‘De jongens spelen’. 
Op het eind zat het helemaal vol met 500 man.’ 

Wat halen de deelnemers uit Circus Caps? 
‘Eigenwaarde, gezelligheid, meetellen. Er mogen 
zijn. Bewonderd worden. ‘Oh, wat vond ik dat 
mooi, mag ik een handtekening van je?’. Likes en 
complimenten op Facebook. Door de voorstellin-
gen staan ze midden in de maatschappij. Ze staan 
in die piste voor een act met de burgemeester. 
Ze doen dat gewoon. Koningin Máxima kwam hier 
het nieuwe theater openen. Een van onze arties-
ten zei tegen haar: ‘Ik vind eigenlijk dat je een 
hele leuke dochter hebt’. Dat vond koningin Máxi-
ma zelf ook. Je doet mee, je bent belangrijk, daar 
gaat het om. Eigenwaarde is het belangrijkst.’

Meer weten? 
Carte Blanche: https://carteblanche.nu/ 

Optreden van ‘De Glazenwassers’: https:// 
www.youtube.com/watch?v=WgYuz9JivDI 

Als mensen zelf een circusclub voor kinderen 
met een beperking willen oprichten, dan is René 
graag bereid mee te denken of met hen samen te 
werken. Contact via http://circuscaps.nl/ 

‘Luc wilde heel 
graag naar  

circusles’
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Interview met Luc

‘Iedereen heeft 
iets te zeggen’
Luc geniet zichtbaar van het gesprek. Hij ondersteunt zijn antwoorden met gebaren. 

Als ik het dan nog niet begrijp, vertaalt René of vult hij iets aan. 

Wat doe jij bij het circus?
Luc: ‘Circus. Diabolo. Jongleren. Bloemenstok.’ 
René: ‘Bij de bloemenstok heb je twee stokjes 
in je handen en laat je een derde daartussen 
heen en weer gaan. Dat vraagt heel veel van 
handvaardigheid. Verder rijdt hij op fietsjes en 
loopt hij op de kogel. Vind je ballopen moei-
lijk, Luc?’
Luc: ‘Nee.’ 

René: ‘Luc, je hebt iets voorbereid op de iPad.’ 
Luc bedient de iPad. Uit de speaker klinkt: 
‘Ik speel in een band en ik speel ook op de 
trombone.’ Luc haalt zijn trombone erbij. René 
vertelt ondertussen: ‘Vraag hem naar zijn kun-
stenaarschap. Zijn interesse voor dat soort 
dingen is gigantisch. Hij heeft talenten, zeker 
met circus en theater, wat heel knap is. Hij kan 
niet goed praten, hij kan niet lezen en schrij-
ven, maar hij zit wel op teksttheater.’ Luc komt 
terug in de kamer. Hij gaat er goed voor staan 
en speelt een stuk op de trombone.

Wat doe je met kunst?
Luc: ‘Muziek. Circus. Theater.’
René: ‘Theater is Carte Blanche in Eindhoven. 
Luc, wat doe je bij theater?’
Luc: ‘Teun doet ook mee. Ken ik van school. 
Dansen.’
René: ‘Je komt binnen en er ligt iets klaar en 
dan moet je spelen alsof je blij bent of  
verdrietig.’
Luc: ‘Of verliefd. Ja.’

Je maakt ook vlogs?
Luc: ‘Filmpje zoals Enzo Knol.’ Luc laat zien hoe 
hij zijn telefoon schuin boven zichzelf houdt.
René: ‘Je filmt jezelf en vertelt dan van alles. 
Bijvoorbeeld dat je naar de tandarts gaat. Mag 
ik er nog wat over vertellen, Luc?’
Luc: ‘Ja.’
René: ‘Luc heeft dat zelf min of meer uit-
gevogeld. Hij ziet hoe die vlogger dat op 
YouTube doet. Hij gaat er zelf mee aan de 
gang. Hij heeft wat hulp nodig om het wat 
korter te knippen. Maar hij heeft wel een goed 
gevoel voor wat hij in beeld brengt. Waar wij 
denken in woorden, denkt hij in filmpjes.’ 

‘Luc, je hebt meegedaan met Hanneke samen 
met de wedstrijd. Op de rode loper in Hilver-
sum.’ Luc kijkt opgetogen. 

René: ‘Er is vanuit het mediabedrijf in Hilver-
sum een award voor speciale producties van 
mensen met een beperking. Video, vlogs, spel-
programmaatjes. Luc en Hanneke hebben niet 
gewonnen, maar wel een nominatie gehaald.’
Luc: ‘Leuk, ja.’
René: ‘Wil je nog iets vertellen?’
Luc tikt op het scherm van zijn iPad. Er klinkt: 
‘Iedereen heeft iets te zeggen.’

YouTube-kanaal van Luc:  

Clip van Luc en Hanneke over  
ondersteunde communicatie: 
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Dam tot Damloop 
corona­style
Even leek het erop dat de Dam tot Damloop in september 2021 door kon gaan. Maar helaas, 

corona gooide weer eens roet in het eten. Gelukkig hebben enkele mensen zelf een alterna-

tief gevonden. En er waren genoeg sponsoren die hun sportieve actie wilden steunen. 

Corine van Diepen is een goede bekende, ze heeft 
al meerdere keren meegedaan met de Dam tot 
Damloop. Nu heeft ze zelf de 8 km gelopen en 
haar sponsoren hebben dit beloond met € 446. 
Een geweldige prestatie!

Naam Bedrag

Doorn Automatisering € 150,00

Quality Pack BV € 250,00

Freek vd Berg € 100,00

Steenks € 250,00

Aldora dienstverlening € 500,00

Fried Koop € 250,00

Coöperatieve Rabobank NV,  

Kring Midden-Oost Nederland € 250,00

PDI € 150,00

Leo Looije € 100,00

Plantise € 250,00

Zantingh BV € 100,00

Recycling Kampen  

containers en transport € 100,00

AAB € 150,00

Technokas BV € 750,00

Anoniem € 100,00

Loonbedrijf Greenpride VOF € 625,00

Mertens BV € 250,00

Stoep verzekeringen € 50,00

Adviesbureau TZ € 25,00

Jeroen v Elzen € 15,00

Frans van Meurs € 50,00

Countus € 100,00

Gerard v Etten € 250,00

Van den Berg tegelwerken € 100,00

Cees Advocaten NV € 250,00

Wezenberg Transport € 250,00

Tomatenkwekerij van den Belt BV € 250,00

Pruimtomatenkwekerij van den Belt € 250,00

Kwekerij van den Belt  € 250,00

  

Totaal € 6.165,00

De familie Van den Belt doet ook al jaren mee met 
de Dam tot Damloop. En dan niet alleen Rianne, 
maar meestal ook medewerkers van hun tomaten-
kwekerij: ze lopen vaak met tien of meer mensen! 
Dit jaar liep alles anders dan anders. Maar ook nu 
heeft Rianne zich ingezet om veel sponsoren te 
vinden, vooral van bedrijven waar tomatenkweke-
rij Van den Belt zaken mee doet. We zijn Rianne 
en Jacob heel dankbaar. En natuurlijk hebben zij 
ook de 8 km gelopen!

Giften team Van den Belt
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Creatieve talenten  
vervelen zich nooit

Tara: ‘Van 
mijn hobby 
mijn werk  
gemaakt’
Foto: Monique Jansen (moeder Tara).

Tara van den Brand is 20 jaar. Zij werkt nu bijna 
drie jaar bij ArtORO in Gemert. Tara woont bij 
haar vader, moeder en hun twee honden in Han-
del. Ze gaat elke werkdag naar ArtORO met de 
taxi. Ze maakt er kunstwerken en helpt bij oude-
ren die ook activiteiten hebben in het gebouw. In 
coronatijd heeft ze tekeningen gemaakt voor alle 
ouderen uit haar dorp.

Tara is gek op knutselen: ‘Ik heb van mijn hobby 
mijn werk gemaakt.’ Ze schildert en tekent. Kera-
miek is niets voor haar: ‘Daar krijg je vieze han-
den van.’ Tara bedenkt haar schilderijen zelf. Daar 
krijgt ze begeleiding bij. Tara: ‘Ik heb geleerd, je 
moet oefenen.’

Thuis hebben ze een heel mooi schilderij hangen, 
dat Tara bij ArtORO heeft gemaakt. Maar ze doet 
ook andere dingen. Zo heeft ze op bestelling al 
heel wat vogelhuisjes, tissuehouders, onderzet-
ters en dienbladen gemaakt. 

Tara over haar werk: ‘Echt cool. Maar help ook 
graag de ouderen, en helpen in het restaurant.’ ■

Na onze oproep kregen we veel foto’s van prachtige kunstwerken opgestuurd. Achter ieder 

kunstwerk zit natuurlijk een verhaal. Regina sprak een aantal mensen over hun kunst-

zinnige hobby of werk. Opvallend is een grote overeenkomst in alle verhalen: ze worden 

echt blij van schilderen, tekenen of kleuren. En wat ook opvallend is: de geïnterviewden 

vervelen zich eigenlijk nooit, ze weten altijd wel wat te doen. Hier zijn vier verhalen om 

anderen te inspireren. Tekst: Regina Lamberts.
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ten  
elen zich nooit

Rosa: ‘Net als Gustav Klimt’
Foto’s: Anja van Driel. 

We kregen deze mail van Rosa Spaas: 
‘ik wil graag mee doen 
ik ben trots op my werk
ik wil net zo beroemd worden als Gustaf Klimt 
ik wil dat mensen het zien’

Rosa tekent al heel lang. Maar de laatste vier 
á vijf jaar tekent ze heel intensief. Wat begon 
als hobby, is echt haar vak geworden. Rosa: ‘Ik 
ging naar school. En toen had ik het geleerd van 
iemand.’ Haar moeder Anja van Driel: ‘Je had op 
school al een leuke kunstlerares. Eerst heb je in 
horeca gewerkt. Stage gelopen bij Brownies&-
downieS, Firma van Buiten en Spelderholt. Maar 
dat was niet zo leuk. En toen ben je aan kunst 
begonnen. Eigenlijk heeft kunst je geholpen om 
weer lekkerder in je vel te zitten. Het is een  
manier om je fijn te voelen.’ Rosa: ‘Ja, klopt.’

Rosa gaat naar twee verschillende ateliers. Vier 
dagen in de week zit ze in de groep Atteljee van 
Willem Felsoord. Rosa: ‘In 2019 ging ik daarheen 
en toen had ik een stappenplan, en toen kwam 
ik bij het atelier. En daar ben ik vier dagen per 
week. Ik doe van alles. Kunst, tekenen, met verf 
op doek, spiegels maken. Eerst papier-maché, dan 
heel mooi maken met verf. De spiegels komen in 
de winkel. Kost heel veel geld.’

De Kunstvlieg is haar andere atelier, met veel na-
druk op kunstzinnige ontwikkeling. Rosa: ‘Het zijn 
leuke, lieve deelnemers. Is hele leuke plek.’ Naast 
eigen werk besteden ze aandacht aan het maken 
van een zelfportret of stilleven. De kunstenaars 

krijgen hier echt les. Rosa is er een halve dag 
begonnen, maar kan nu gelukkig de hele dag. Tot 
het eind van de dag blijven is extra leuk, want op 
vrijdag sluiten ze de week af met hapjes. 

Rosa bedenkt haar onderwerpen zelf. Soms zit er 
wat in haar hoofd, soms verwerkt ze wat ze heeft 
meegemaakt. Ook zijn er opdrachten vanuit het 
atelier. Ter inspiratie zijn er veel boeken. Maar 
Rosa haalt ook inspiratie uit het museum. Rosa 
over haar museumbezoek: ‘Mooi, échte schilderij-
en. En ze kunnen het heel goed uitleggen.’ Rosa 
vindt uitleg in een museum erg interessant. Als 
het mogelijk is, loopt ze met koptelefoon een 
route met veel auditieve uitleg. Een schilderij van 
Klimt heeft ze nog niet in het echt gezien. Maar 
wel van Van Gogh. Ook door hem heeft ze zich 
laten inspireren. 

Rosa heeft echt een eigen stijl ontwikkeld de 
laatste jaren. Heel kenmerkend zijn kleine her-
haalde elementjes die in allerlei soorten werken 
op een andere manier weer terugkomen. Haar 
werk heeft al in één expositie gehangen. Heel 
graag wil ze aan meer exposities meedoen. Rosa: 
‘Ik vind het leuk dat anderen naar mijn werk 
kunnen kijken.’ Regina vraagt of ze trots is: ‘Ja, 
zeker!’ ■

Meer info: 
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Wytze wil graag berben
Foto: Stephanie Metz.

Wytze is 7 jaar en heeft een heftige start gehad. 
Hij werd opgenomen in het ziekenhuis toen hij 
zes weken oud was. Na drie weken in het Medisch 
Spectrum Twente is hij per ambulance overge-
bracht naar het Universitair Medisch Centrum 
Groningen. Daar heeft hij meer dan een maand op 
de ic aan de beademing gelegen voordat hij een 
openhartoperatie onderging. Hij was toen nog 
geen drie maanden oud. 

Door aanleg en complicaties werd vastgesteld 
dat hij een vernauwde luchtpijp had. Wytze heeft 
daarom een tracheostoma (een opening in de 
hals, met buisje/canule naar de luchtpijp)  
gekregen. 

Uiteindelijk heeft hij zes maanden in het UMCG 
gelegen. Zijn tracheostoma heeft hij bijna tot zijn 
vierde jaar gehad. Zo’n tracheostoma beperkt het 
leven behoorlijk, je kunt en mag veel niet omdat 
er onder andere geen water, zand of stof bij mag 
komen. Je bent 24/7 afhankelijk van de zorg van 
anderen. Praten is nauwelijks mogelijk, alles ging 
en gaat in gebaren. Pas toen de canule eruit was, 
ging Wytze helemaal los. 

Moeder Stephanie Metz vertelt: ‘De tekeningen ty-
peren hoe Wytze is. Hij gebruikt heldere kleuren, 
los van elkaar. Heel puur en zuiver. Het zijn veelal 
de primaire kleuren. Nu gaan soms de kleuren iets 
meer door elkaar, dat past bij zijn ontwikkeling. 
Hij neemt nu grotere stappen. Hij kan meer  
verbanden leggen.’

Wytze neemt zelf het initiatief om te schilderen. 
Hij weet precies waar alles staat. Wytze: ‘Mama, 
ik wil berben.’ Hij kan nog niet alle klanken even 
goed maken als gevolg van zijn tracheostoma en 
de lage spierspanning in zijn mond. Hij pakt vast 
wat spulletjes of zijn schort. Hij heeft zijn eigen 
schildersezel. Stephanie maakt het bordje met 
de kleuren voor hem. Er is voor iedere kleur een 
eigen kwast. 

Wytze is erg precies, bij de kleinste klodder 
knoeien, roept hij. Hij is helemaal vrij in het 
maken van zijn eigen werk. Hij vult het blad hele-
maal. Stephanie: ‘Hij beleeft er lol aan. Hij heeft 
echt plezier tijdens het schilderen. Hij gaat met 
z’n neus tot in de verf om te kijken wat er ge-
beurt. Hij beleeft het echt en geeft zelf ook aan 
wanneer hij klaar is: ‘Mama, klaar.’

Wytze kent alle kleuren in gebarentaal, in het 
Nederlands en in het Engels door alle KidsTube 
kinderfilmpjes. Zijn fijne motoriek begint zich ver-
der te ontwikkelen. Hij begint nu ook poppetjes 
te tekenen. 

Stephanie: ‘We weten nog niet hoe hij zich ont-
wikkelt. Ook cognitief weten we het niet. Verbaal 
is alles lastiger voor hem, maar je merkt dat hij 
je heel goed begrijpt. Hij kan goed onthouden 
en heeft een heel duidelijke eigen wil. Het is wel 
Wytze. Het is mooi te zien dat hij zoveel plezier 
beleeft aan het schilderen. Hij krijgt hierbij alle 
vrijheid, en moet niets.’ ■

Wilt u meer weten over Wytze? In het zomer-
nummer van Down+Up staat zijn hele verhaal.
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Floor houdt van kleuren
Foto’s: Familie Huijbregts

Floor Huijbregts houdt van kleuren en variatie. 
Ze heeft veel kleurplaten in 72 kleurboeken. De 
ene keer wil ze elfjes kleuren, dan Harry Potter 
of zonnebloemen. Ze heeft kleurboeken over Hol-
land, Vincent van Gogh, dieren en sprookjes. Ook 
mandala’s en portretten horen bij de collectie. 
Floor heeft fijne stiften en fineliners en is  
gehecht aan haar eigen goede merken. 

Floor: ‘Ik doe kleurplaten omdat ik het leuk vind. 
Ik doe dat als ik thuis ben. Het is een hobby en 
ik wil er heel graag een keer een expositie van 
maken. Mensen moeten mij daarbij helpen, mijn 
ouders wil ik erbij gaan betrekken. Ik ben al een 
selectie aan het maken van mijn tekenplaten voor 
de expositie. Dat doe ik iedere dag. Kijken wat 
ik nu weer ga maken. Daar ga ik dan weer aan 
werken.’ Floor wordt rustig en ontspannen van 
kleuren.

Floor heeft twee soorten dagbesteding. Ze werkt 
in de catering bij de Rabobank en bij zorgwinkel 
De Vlinderbloem in Tholen. Door corona waren 

beide bedrijven een tijd dicht. De alternatieve 
dagbesteding op De Vlinderbloem bestond uit 
knutselen, diamond painting en schilderen. Floor 
heeft hier het ‘Meisje met de parel’ geschilderd.

Diamond painting doet Floor ook graag thuis. 
Binnen haar woonvoorziening WiBoZ gaat Floor 
met haar vriendinnen ’s avonds in de woonkamer 
kleuren of diamond painting doen. Verder maakt 
Floor kaarten, zoals kerstkaarten en verjaardags-
kaarten, die door familie en vrienden worden 
gekocht. En ze houdt van de Wii en van lezen. 
Ze weet altijd wel wat te doen en verveelt zich 
nooit. 

Floor heeft ook een brede interesse. In de mei-
vakantie gaan ze naar Parijs. Het Louvre en Ver-
sailles staan op de verlanglijst. Floor hoopt dat 
ze een kleurboek hebben van alle kunstwerken 
in het Louvre. Floor: ‘Ik heb er veel zin in.’ Daar-
naast wil ze heel graag een keer de Nachtwacht 
kleuren. En natuurlijk die expositie! ■
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V
anochtend zit ik weer op dezelfde afdeling waar ik in 2013 schoorvoetend met Anna 
in de Maxi-Cosi naar binnen liep. Na Anna, die ruim 2 maanden te vroeg geboren is, 
kregen mijn man Ivo en ik in 2016 onze zoon Mees. En nu, bijna 9 jaar na de geboor-

te van Anna, ben ik in verwachting van ons derde kindje. 

In de wachtruimte hoor ik achter mij een stel zachtjes over de NIPT-test praten. Ze noe-
men het de ‘Downtest’. Intuïtief wil ik me omdraaien. Niet eens om te zeggen dat ze geen 
prenatale screening moeten doen, dat mag iedereen zelf weten. Maar dat deze Downtest 
eigenlijk niets zegt over hoe je leven er voor en met je kind met Down syndroom uit zal 
zien. 

Ik glimlach achter m’n mondkapje en denk aan onze bijzondere dochter. Wij wisten pas tien 
dagen na haar geboorte dat Anna Downsyndroom heeft. En zelfs dat verliep heel anders dan 
verwacht. 

Anna had ondanks haar Downsyndroom naar school kunnen gaan. Vriendinnen kunnen ma-
ken. Verliefd kunnen worden. Ze had ons de oren van de kop af kunnen kletsen. En samen 
met haar broertje Mees achter Pip onze labrador aan kunnen rennen door het bos. 

Maar Anna ontwikkelde zich anders. Hoe meer we haar ontwikkeling stimuleerden, des te 
ongelukkiger ze werd. Jarenlang was ze geen blij kindje. Ze bleek een ernstig verstandelij-
ke en een dubbel zintuigelijke beperking te hebben. Ze kan niet praten of zelfstandig staan 
en lopen en is daarom rolstoelgebonden. Ze heeft een prikkelverwerkingsstoornis en een 
autistiforme stoornis. 

Na enkele jaren van vele onderzoeken naar diagnoses, realiseerden we ons dat we onze 
verwachtingen van Downsyndroom moesten bijstellen. En daarnaast ook ons eigen leven 
opnieuw moesten leren vormgeven, met de uitdagingen die haar beperkingen met zich mee-
brengen. Alles werd anders dan verwacht. Maar niet minder. Integendeel. 

Als nieuwe columniste van de Down+Up mag ik jou een tijdje meenemen in ons leven. 
Reis je mee in ‘De wereld van Anna Sophie’?

De wereld van Anna Sophie

Anders dan verwacht
De wachtruimte van de afdeling Verloskunde in het ziekenhuis zat vol met zwangere 

vrouwen. Ik had een nacontrole bij de gynaecoloog. Aarzelend duwde ik de Maxi-Cosi 

naar een vrije stoel. Nieuwsgierige gezichten draaiden onze kant op en keken verwach-

tingsvol naar het mandje. Daar lag een piepklein meisje met grote bruine elfenogen af-

wezig de wereld in te staren. Haar naam is Anna Sophie. 
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