Informatie over de vergoeding van een bifocale bril bij kinderen met Downsyndroom

Met wetenschappelijk onderzoek is aangetoond, dat een bifocale bril kinderen met Downsyndroom helpt
om zowel veraf als dichtbij scherper te zien. Met de bifocale bril neemt ook het scheelzien af en verbeteren
de basisvoorwaarden voor het leren en ontwikkelen. Zie voor meer informatie:
https://www.orthoptie.nl/berichten/94-speciale-bril-stimuleert-ontwikkeling-van-kinderen-met-down en/of
www.bifocalsindown.nl

Omdat het voorschrijven van een bifocale bril redelijk nieuw is, zijn de regels over de vergoeding hiervan
nog niet voor alle zorgverzekeraars duidelijk. Daarom vindt u hier informatie die u helpt bij het declareren
van de kosten bij uw zorgverzekeraar. De kosten zouden immers geen belemmering moeten zijn om zulke
brillenglazen aan te schaffen.

Zorgverzekeringswet

In de zorgverzekeringswet is een vergoedingsregeling opgenomen voor brillenglazen bij kinderen tot 18 jaar.
Kinderen met een medische indicatie kunnen aanspraak maken op deze vergoeding. De medische indicatie
bij kinderen met Downsyndroom is de zogenoemde aangeboren accommodatiestoornis en de daaraan
verbonden ‘zuiver accommodatieve esotropie’.

Accommodatieve esotropie

Bijna alle kinderen met Downsyndroom missen het vermogen om nauwkeurig scherp te stellen. Daardoor
zien zij vooral dichtbij ook met een gewone kinderbril wazig. Het vermogen om nauwkeurig scherp te
stellen is bij kinderen met Downsyndroom niet alleen afwezig, het ontwikkelt zich bij hen ook niet. Ze gaan
bovendien scheelkijken als zij proberen dichtbij scherper te zien. Dit heet met een medische term
accommodatieve esotropie.

Vergoeding brillenglazen en montuur
In de zorgverzekeringswet is voor kinderen tot 18 jaar met een medische indicatie een regeling voor
vergoeding van brillenglazen opgenomen. U kunt deze glazen dus declareren bij uw zorgverzekeraar.
- De indicatie bij kinderen met Downsyndroom die bifocale glazen nodig hebben, staat in de
zorgverzekeringswet omschreven als ‘zuiver accommodatieve esotropie’.
- Als uw kind meer dan S-6,00 nodig heeft, dan is dat nog een extra medische indicatie. Die medische
indicatie staat in de zorgverzekeringswet omschreven als ‘pathologische myopie met een
refractieafwijking van ten minste S-6 dioptrieén’.

Welke kosten komen voor rekening van de verzekerde?
- De eigen bijdrage van € 59,50 per glas per jaar
- Het montuur. In de zorgverzekeringswet is geen regeling voor de vergoeding van het montuur in
opgenomen.
In een eventuele aanvullende verzekering kunnen aanvullende afspraken staan.

Wat als de verzekeraar de declaratie niet accepteert?
Mocht de verzekeraar de declaratie niet accepteren, dan kunt u zich wenden tot de ‘Stichting Klachten en
Geschillen’. https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/klachten-en-geschillen-over-

vergoeding-zvw

Ik heb mijn uiterste best gedaan om deze informatie zorgvuldig samen te stellen. U kunt hier geen rechten
aan ontlenen. Mocht u vastlopen in de procedure, dan kunt u contact met me opnemen. Misschien kan ik u
helpen bij het volgen van deze procedure. Mijn contactgegevens zijn: c.deweger@donders.ru.nl of
cdweger@bartimeus.nl

Christine de Weger-Zijlstra PhD
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