Calisma

Down sendromu olan pek cok geng yetiskin, calisma sirasinda dnemli olabilecek gérevleri W n
yerine getirmeyi 6grenebilir. Onlar icin calismanin cesitli bicimleri vardir. Normal bir o

sirkette, genellikle bir miktar ek rehberlikle Ucretli bir iste ¢alisan down sendromlu ST' CHT' N G Synd rOO I l
kisiler vardir. Daha buyuk bir siklikta, zihinsel engeli olan kisilere yonelik 6zel projeler
orneginde oldugu gibi, 6gle yemegi yenen lokantalar, sanat atolyeleri ve magazalar gibi

yerlerde, Ucretsiz islerde calisirlar.

DELEREVAER g

Down sendromu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmak isteyen herkes Stichting
Downsyndroom ile iletisime gecgebilir.
Hamile kadinlar ve esleri, yeni cocuklari
olmus anne-babalar, bluyuk anne ve buyuk
babalar, profesyoneller ve ilgililer telefonla
ya da e-posta ile iletisime gecebilirler. SDS,
istek Uzerine buyume ve yetistirme ile ilgili

bilimin geldigi en son asamaya dayanarak,
yasam boyu ve yasamin her alanina yayili
tavsiyeler verir. Ayrica okullar, birlikler, belediyeler ve isverenler de SDS'den bilgi alabilir.
Tam Ulkede, bilgi verici ya da rahatlatici nitelige sahip toplantilar organize etmek lGzere
etkinlik goésteren anne-babalar vardir.

Yardim etmek ister misiniz?

SDS sadece bagiscilar sayesinde ayakta kalabilir. Mevcut olasiliklar igin :
www.downsyndroom.nl/home/doneer-nu internet adresine bakin ya da kodu tarayin. o
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Down sendromu olan herkes toplumsal
yasama katilir!

Herkes down sendromu olan bir cocuk ya da yetiskin gérmustiir. Bircok Kisi
downsendromlu bireylerin birbirine birbirine benzedigini diisiiniir. Oysa bu dogru
degildir. Bu brosiirde down sendromu ile ilgili
bilgi bulacaksiniz. Herkes down sendromu
hakkinda biraz daha bilgiye sahip olursa,
down sendromu olan c¢ocuk ve yetiskinler
daha iyi anlasilir. Boylece, herkes onlarin da
katihm saglayabilecekleri bir diinyaya katki
sunabilirler.

Down sendromu

Down sendromu olan kisilerde, 21. kromozomdaki
genetik bilgi, iki degil, ¢ kez mevcuttur. Bu nedenle down sendromuna trisomi 21 de
denir. Down sendromu, daha yumurta hicresinin déllenmesi sirasinda ya da nadiren
de olsa ilk hticre bélinmelerinin birinde mevcuttur. Down sendromunun nedeni, anne-
babanin hamilelikten 6nce veya hamilelik sirasinda yaptiklari degildir. Rastlantidir.
Bununla birlikte annenin yasi arttik¢a, bebegin down sendromlu dogmasi riski de artar.
Vakalarinyaklasik yizde birinde, down sendromunun az gorulen ve translokasyon denen
bir bi¢imi s6z konusudur. Sadece bu bigcimde anne-babalarin down sendromu olan bir
cocuklarinin daha olmasi olasiligl oldukga yuksektir. Down sendromunun belirlenmesi
sirasinda daima bu nadir gorulen bicimi de s6z konusu olup olmadigi belirlenir.

Cocuklar ozellikle anne-babalarina
benzer

Down sendromlu insanlar birkag ortak ¢zellige sahiptir.
Bu nedenle down sendromlu herkesin birbirine
benzedigi kolayca dusunulebilir. Oysa bu dogru
degildir. Tum diger ¢ocuklar gibi onlar da, dis gérinim
ve karakter agisindan anne-babalarina ve kardegslerine
benzerler. Diger tum c¢ocuklar gibi, ailelerinde genel
kabul goéren davranislari, giinlik rutinleri ve hobileri
ogreneceklerdir.
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Bagimsizhk ve destek

Neredeyse down sendromu olan herkes konusmayi 6grenebilir; ancak telaffuz bazen
zor olabilir. Down sendromu olan ¢ocuklarin bir b6limuu okumayi 6grenebilir. Bazilari
sadece kolay metinleri okumayi 6grenebilir; ancak down sendromlu olmasina ragmen
cok iyi okuyabilen insanlar da vardir. Down
sendromlu insanlarin ¢ogu, yeme-igme,
tuvalete ¢ikma, yikanma, dislerini fircalama,
tiras olma gibi kisisel bakim islerini
kendileri yapmay! 6grenebilir. Bunlarin
¢ogu, bulasik ve camasir yikama, elektrik
sUpdurgesi ile yerleri stiptirme, aligveris ve
yemek yapma gibi ev islerini 6grenebilir. Ya
da bunlari, birinin gézetimi altinda yapmayi
Ogrenebilirler.

Down sendromlu c¢ocuklarin kactk bir
bélimune baska ek tanilar konur. Bu
cocuklar genellikle daha az gelisirler. Okula
gidemezler ve ¢ok fazla bakima ihtiyaglari

olur.

Down sendromlu tim yetiskinlerin ek destege ihtiyaci vardir. Ek destegin miktari
ve hangi konularda gerektigi kisiden kisiye degisir. Down sendromlu yetiskinlerin
bazilarinin ginin pek cok aninda rehberlige ihtiyaci vardir. Bu takdirde yanlarinda,
karsilastigl sorunlara onunla birlikte bakan ve onunla birlikte distinen ve gerektiginde
yardim eden biri olur. Buna karsin, sadece kisisel bakimlarini degil, ev islerini ve isler de
dahil neredeyse her seyi kendi baslarina yapan down sendromlu yetiskinler de vardir.

Okula normal katilim

Hem ulusal, hem de uluslararasi ¢ok sayida arastirma, down sendromlu ¢ocuklarin,
normal okullara devam ettiklerinde daha iyi gelisim gosterdiklerini gdstermistir. Bazi
cocuklarin normal okula devam edemediklerine de rastlanir; bu takdirde onlar icin 6zel
okullar vardir. Ayrica (ana okul 6ncesi cocuklara yonelik) jimnastik, yizme, diger sporlar,
muzik ve izciligin de entegrasyona faydasi olabilir.



